
12 内 容
(１) 全体会(１) 全体会(１) 全体会(１) 全体会

① 公開授業

種 別 学 年 単 元 発 表 者

小 学 校 第６学年 表現運動 日 南 市 立 吾 田 東 小 学 校
表現（大変だ○○） 教 諭 長 友 健 悟

中 学 校 第１学年 ダンス 日 南 市 立 飫 肥 中 学 校
（創作ダンス） 教 諭 米 原 浩 司

高等学校 第２学年 球 技 宮 崎 県 立 日 南 高 等 学 校
ネット型（バレーボール） 教 諭 黒 木 章 宏

② 授業発表（特別支援部会の取組をＶＴＲで発表）

種 別 学 年 内 容 発 表 者

特別支援 小学部・中学部 体つくり運動 宮崎県立日南くろしお支援学校
教 育 高等部 教 諭 太 田 裕 輝

③ 指導講評

宮崎大学大学院教育学研究科 教 授 三 輪 佳 見
指導助言者

県教育庁スポーツ振興課 主 幹 古 川 康 二

④ 特別講演

演 題 体育授業の教材づくりと体力向上について

講 師 東海大学医科学研究所 特任教授 小 澤 治 夫 氏

(２) 小学校部会(２) 小学校部会(２) 小学校部会(２) 小学校部会
① 授業発表

学 年 単 元 発 表 者

Ⅰ 第４学年 保健 日 南 市 立 飫 肥 小 学 校
（育ちゆく体とわたし） 教 諭 今 村 陽 一

Ⅱ 第４学年 表現運動 日 南 市 立 吾 田 小 学 校
表現（○○探検） 教 諭 重 山 兼 滋

② 研究発表

発 表 題 目 「表現遊び」「表現」指導の工夫・改善を通して、
積極的に身体や言語を使ったコミュニケーションができる児童の育成

役 職 名 氏 名

研究発表者 日 南 市 立 南 郷 小 学 校 教 諭 永 友 周 作

発 表 補 助 串 間 市 立 金 谷 小 学 校 教 諭 春 田 和 美

③ 授業研究

役 職 名 氏 名

指導助言者 南九州大学 人間発達学部 教 授 宮 内 孝

宮崎県教育庁スポーツ振興課 指導主事 原 田 誠

司 会 者 宮 崎 市 立 清 武 小 学 校 指導教諭 村中田 博

記 録 者 宮 崎 市 立 赤 江 小 学 校 教 諭 大 脇 一 洋

川 南 町 立 川 南 小 学 校 教 諭 川 原 竜 馬

進 行 日 南 市 立 大 窪 小 学 校 教 諭 上久保 明 美

テ ー マ 表現運動の学習を通して考える「かかわる」体育授業の在り方



④ ポスターセッション

発 表 題 目 発 表 者

運動の楽しさに触れ、自ら身体能力を身に付けようとする児童の育成 えびの市立加久藤小学校
～ 「 で き る ・ 楽 し い 」 を 実 感 さ せ る ボ ー ル 運 動 の 指 導 方 法 の 工 夫 を 通 し て ～ 講 師 御手洗 洋 太

進行・司会者 え び の 市 立 真 幸 小 学 校 教 諭 中 山 恵 二

記 録 者 西 都 市 立 穂 北 小 学 校 教 諭 水 俣 輝 男

発 表 題 目 発 表 者

健やか な心と体をは ぐくみ，生涯にわたっ て運動に親しむ資質や能 力の基礎を育てる体育 科学習を目指して 美 郷 町 立 北 郷 小 学 校
～ゲーム・ボール運動における指導の工夫を通して～ 教 諭 河 野 一 朗

進行・司会者 美 郷 町 立 田 代 小 学 校 教 諭 中 原 照 美

記 録 者 延 岡 市 立 一 ヶ 岡 小 学 校 教 諭 津 田 淳 志

発 表 題 目 発 表 者

「捕－投」運動習得を企図したドリルゲームの開発とその有効性の検討 都 城 市 立 江 平 小 学 校
～ 高学年児童を対象に ～ 教 諭 鍋 西 幸 治

進行・司会者 都 城 市 立 江 平 小 学 校 教 諭 鍋 西 幸 治

記 録 者 日 向 市 立 大 王 谷 小 学 校 教 諭 吉 田 博 喜

(３) 中学校部会(３) 中学校部会(３) 中学校部会(３) 中学校部会
① 授業発表

学 年 単 元 発 表 者

Ⅰ 第３学年 体育理論 日 南 市 立 吾 田 中 学 校
（文化としてのスポーツ） 教 諭 日 高 一 慶

Ⅱ 第１学年 球 技 日 南 市 立 北 郷 中 学 校
ネット型（ソフトテニス） 教 諭 安 川 真 人

② 授業研究

役 職 名 氏 名

宮 崎 大 学 教 育 文 化 学 部 教 授 日 髙 正 博
指導助言者

宮崎県教育庁スポーツ振興課 指導主事 渡 邊 常 介

司 会 者 小 林 市 立 永 久 津 中 学 校 教 諭 水 野 裕 一

え び の 市 立 真 幸 中 学 校 教 諭 倉 吉 将 史
記 録 者

都 城 市 立 山 田 中 学 校 教 諭 髙 橋 祥 朗

進 行 宮 崎 市 立 生 目 中 学 校 教 諭 森 健 太 郎

③ 指導法研修会

内 容 担 当 者

球技ネット型の学習指導について 宮 崎 大 学 教 育 文 化 学 部
教 授 日 髙 正 博



④ 研究発表、研究協議

活動報告及び研究発表題目 発 表 者

生涯にわたって運動に親しむ児童生徒の育成を目指す体育 宮 崎 市 立 宮 崎 西 中 学 校
・保健体育授業の在り方 教 諭 日 高 徹

発達の段階に応じた「わかる」「できる」「かかわる」授業の創造と展開 日 南 市 立 南 郷 中 学 校
～生徒一人一人の思考力を高めさせる学習指導の工夫～ 教 諭 丸 岩 貴 和

(４) 高等学校部会(４) 高等学校部会(４) 高等学校部会(４) 高等学校部会
① 授業発表

学 年 単 元 発 表 者

Ⅰ 第２学年 生涯の各段階における健康 宮崎県立日南振徳高等学校
（思春期と健康） 教 諭 川 崎 真 琴

Ⅱ 第３学年 武道（柔道） 宮崎県立日南振徳高等学校
教 諭 德 永 道 郎

② 授業研究

役 職 名 氏 名

鹿 屋 体 育 大 学 教 授 佐 藤 豊
指導助言者

宮崎県教育庁スポーツ振興課 指導主事 谷 口 誠

司 会 者 宮 崎 県 立 宮 崎 西 高 等 学 校 教 諭 寺 澤 嘉 晃

宮 崎 県 立 泉 ヶ 丘 高 等 学 校 教 諭 星 原 貴 浩
記 録 者

聖心ウルスラ学園高等学校 教 諭 富 髙 充

③ 研究発表

研 究 発 表 題 目 発 表 者

「保健授業用のプリントを使用した授業の実践について」 宮崎県立延岡星雲高等学校
教 諭 田 尻 尚 志

「興味・関心を高める体育理論の授業工夫」 都 城 高 等 学 校
～動画・活動・発表を取り入れた授業の実践例～ 教 諭 野 口 芳 郷

宮崎県高等学校体育連盟保健体育教科研究委員会の取組 宮崎県高等学校体育連盟
「“評価補助簿”の活用」～指導と評価の一体化より～ 保健体育教科研究委員会

④ 研究協議

役 職 名 氏 名

鹿 屋 体 育 大 学 教 授 佐 藤 豊
指導助言者

宮崎県教育庁スポーツ振興課 指導主事 谷 口 誠

司 会 者 宮 崎 県 立 飯 野 高 等 学 校 教 諭 佐久間 英 二

宮 崎 県 立 妻 高 等 学 校 教 諭 山 口 宗 英
記 録 者

聖心ウルスラ学園高等学校 教 諭 富 髙 充

⑤ 指導法研修会

テーマ 指導担当者

球技ベースボール型（ソフトボール）の指導について 宮 崎 県 立 宮 崎 西 高 等 学 校
教 諭 久 保 喬 史



(５) 特別支援教育部会(５) 特別支援教育部会(５) 特別支援教育部会(５) 特別支援教育部会

① 研究発表

活動報告及び研究発表題目 発 表 者

運動の楽しさを実感できる発達の段階に応じた 宮崎県立都城きりしま支援学校小林校
体育科・保健体育科学習の在り方 教 諭 榎 田 巧

② 授業発表

学 年 単 元 発 表 者

Ⅰ 小学部 体つくり運動 宮崎県立日南くろしお支援学校
教 諭 後 藤 哲 也

Ⅱ 中学部 体つくり運動 宮崎県立日南くろしお支援学校
教 諭 太 田 裕 輝

③ 授業研究・研究協議

役 職 名 氏 名

宮 崎 大 学 教 育 文 化 学 部 准 教 授 高 橋 るみ子
指導助言者

宮崎県教育庁特別支援教育室 指導主事 花 野 寿 臣

司 会 者 宮崎県立延岡しろやま支援学校 教 諭 押 方 弘 樹

宮崎県立日向ひまわり支援学校 教 諭 都 甲 浩 之
記 録 者

宮崎県立都城きりしま支援学校 教 諭 英 隆 史

進 行 宮崎県立日南くろしお支援学校 教 諭 谷 川 佳 雅

④ 指導法研修会

内 容 担 当 者

視覚障がい教育の運動・スポーツにおける指導の在り方 宮崎県立明星視覚支援学校
講 師 歌 津 清 文


