
11 内 容
(１) 小学校部会(１) 小学校部会(１) 小学校部会(１) 小学校部会

① 授業発表

学 年 単 元 発 表 者

Ⅰ 第３学年 保 健 え び の 市 立 加 久 藤 小 学 校
「毎日の生活と健康（１日の生活の仕方）」 教 諭 松 元 洋 子

Ⅱ 第６学年 ボール運動 え び の 市 立 飯 野 小 学 校
「ネット型：ソフトバレーボール」 教 諭 井 上 岳

② 研究発表・視点説明

発 表 題 目 運動の楽しさに触れ、自ら身体能力を身に付けようとする児童の育成
～「できる・楽しい」を実感させるボール運動の指導方法の工夫を通して～

役 職 名 氏 名

研究発表者 え び の 市 立 真 幸 小 学 校 教 諭 中 山 恵 二

発 表 補 助 え び の 市 立 真 幸 小 学 校 教 諭 坂 本 美 香

③ 授業研究

役 職 名 氏 名

指導助言者 南 九 州 大 学 人 間 発 達 学 部 教 授 宮 内 孝

宮崎県教育庁スポーツ振興課 指導主事 原 田 誠

司 会 者 宮 崎 市 立 清 武 小 学 校 指導教諭 村中田 博

記 録 者 宮 崎 市 立 赤 江 小 学 校 教 諭 大 脇 一 洋

諸 塚 村 立 七 ッ 山 小 学 校 教 諭 山 田 雅 彦

進 行 小 林 市 立 永 久 津 小 学 校 教 諭 郷 田 良太郎

協 議 の 柱 ボール運動の学習を通して考える「できる」体育授業の在り方

④ ポスターセッション

発 表 題 目 発 表 者

健やかな心と体を育み、生涯にわたって運動に親しむ資質や能力の基礎を育てる体育科学習を目指して 延 岡 市 立 延 岡 小 学 校
～「体つくり運動」指導の工夫を通して～ 教 諭 鷹 巣 真 宏

進行・司会者 延 岡 市 立 土 々 呂 小 学 校 教 諭 那 須 拓 真

記 録 者 都 農 町 立 都 農 南 小 学 校 教 諭 福 田 哲 也

発 表 題 目 発 表 者

運動の楽しさや喜びにふれ、生涯にわたって運動に親しむ能力を育てる体育学習を目指して 串 間 市 立 有 明 小 学 校
～「表現リズム遊び」「表現運動」指導の工夫・改善を通して～ 教 諭 桑 田 尚 明

進行・司会者 串 間 市 立 福 島 小 学 校 教 諭 田 中 洋 貴

記 録 者 都 城 市 立 丸 野 小 学 校 教 諭 川 野 泰 寬

発 表 題 目 発 表 者

体育授業における児童のコミュニケーションの実態 小 林 市 立 西 小 林 小 学 校
～学習形態の違いに着目して～ 教 諭 吉 永 尊 昭

進行・司会者 小 林 市 立 西 小 林 小 学 校 教 諭 吉 永 尊 昭

記 録 者 綾 町 立 綾 小 学 校 教 諭 喜 田 紳一郎



(２) 中学校部会(２) 中学校部会(２) 中学校部会(２) 中学校部会
① 研究発表及び視点説明

活動報告及び研究発表題目 発 表 者

生涯にわたって運動に親しむ生徒の育成を目指す保健体育 宮 崎 市 立 宮 崎 西 中 学 校
授業の在り方 教 諭 外 薗 武 志

発達の段階に応じた「わかる」「できる」「かかわる」授業の創造と展開 小 林 市 立 永 久 津 中 学 校
～生徒一人一人の技能を高めさせる学習指導の工夫～ 教 諭 水 野 裕 一

② 授業発表

学 年 単 元 発 表 者

Ⅰ 第２学年 器械運動 え び の 市 立 真 幸 中 学 校
（マット運動） 教 諭 倉 吉 将 史

Ⅱ 第３学年 保 健 小 林 市 立 西 小 林 中 学 校
「生活行動・生活習慣と健康 教 諭 今 村 英 明
（調和のとれた生活と生活習慣病）」

③ ワークショップ型 授業研究会

内 容 担 当 者

器械運動（マット運動）の学習について 宮 崎 市 立 宮 崎 西 中 学 校
保健「生活行動・生活習慣と健康」の学習指導について 教 諭 外 薗 武 志

役 職 名 氏 名

宮 崎 大 学 教 育 学 部 教 授 日 髙 正 博
指導助言者

宮崎県教育庁スポーツ振興課 指導主事 渡 邊 常 介

進行・司会者 宮 崎 市 立 生 目 中 学 校 教 諭 森 健 太 郎

三 股 町 立 三 股 中 学 校 教 諭 水 尾 彰 太
記 録 者

門 川 町 立 門 川 中 学 校 教 諭 若 松 宏 治

④ 指導法研修会

内 容 指導担当者

器械運動（マット運動）の学習指導について 宮 崎 市 立 木 花 中 学 校
教 諭 川 野 元 義

(３) 高等学校部会(３) 高等学校部会(３) 高等学校部会(３) 高等学校部会
① 授業発表

学 年 単 元 発 表 者

Ⅰ ３学年 球 技 県 立 飯 野 高 等 学 校
ゴール型（バスケットボール） 教 諭 大 江 一 成

Ⅱ １学年 保 健 県 立 飯 野 高 等 学 校
「精神の健康（自己実現）」 教 諭 佐久間 英 二

② 授業研究

役 職 名 氏 名

桐 蔭 横 浜 大 学 教 授 佐 藤 豊
指導助言者

県 教 育 庁 ス ポ ー ツ 振 興 課 指導主事 児 玉 剛

司 会 者 小 林 秀 峰 高 等 学 校 教 諭 才 田 吉 弘

小 林 西 高 等 学 校 教 諭 大 富 貴 史
記 録 者

小 林 高 等 学 校 教 諭 持 永 大 樹



③ 研究発表

研 究 発 表 題 目 発 表 者

１ 体育理論における共通教材資料の作成について 都 農 高 等 学 校
教 諭 大 西 圭

２ 保健学習における指導方法の工夫 日 南 振 徳 高 等 学 校
～養護教諭等との連携による授業の充実を目指して～ 教 諭 熊 本 靖

④ 研究協議

役 職 名 氏 名

桐 蔭 横 浜 大 学 教 授 佐 藤 豊
指導助言者

県 教 育 庁 ス ポ ー ツ 振 興 課 指導主事 児 玉 剛

司 会 者 延 岡 高 等 学 校 教 諭 増 田 浩 樹

日 南 学 園 頴 学 館 高 等 学 校 教 諭 本 田 佑太郎
記 録 者

都 城 工 業 高 等 学 校 教 諭 大 庭 伸 也

(４) 特別支援教育部会(４) 特別支援教育部会(４) 特別支援教育部会(４) 特別支援教育部会
① 研究発表

活動報告及び研究発表題目 発 表 者

バレーボール実態把握表を生かした「できる」授業を目指して 県 立 延 岡 し ろ や ま 支 援 学 校
教 諭 諏 訪 田 七 月

特別支援学校教育研究会保健体育科代表者部会の取組 県 立 延 岡 し ろ や ま 支 援 学 校
～新体力テストを活用した体力向上について～ 教 諭 押 方 弘 樹

特別支援学校教育研究会保健体育科代表者部会の取組 県立延岡しろやま支援学校高千穂校
～特別支援学校における武道指導の工夫～ 教 諭 臼 木 洋 智

② 授業発表

学 年 単 元 発 表 者

県立都城きりしま支援学校小林校
Ⅰ 高等部 体つくり運動 教 諭 榎 田 巧

教 諭 木 原 郁

③ 授業研究・研究協議

役 職 名 氏 名

宮 崎 大 学 教 育 学 部 准 教 授 高 橋 るみ子
指導助言者

県 教 育 庁 特 別 支 援 教 育 室 指導主事 花 野 寿 臣

司 会 者 赤 江 ま つ ば ら 支 援 学 校 教 諭 中 島 由里香

日 向 ひ ま わ り 支 援 学 校 教 諭 早 崎 達 也
記 録 者

都 城 さ く ら 聴 覚 支 援 学 校 教 諭 英 隆 史

進 行 都城きりしま支援学校小林校 教 諭 堀之内 健 一

④ 指導法研修会

内 容 担 当 者

ゴールボール 明 星 視 覚 支 援 学 校
教 諭 市 來 洋


