
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え

え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え

え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え

え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え

え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え

え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え

え
え
え
え
え
え
え
え 
え
え
え
え
え
え
え

え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え

え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え

え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え

え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え

え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え

え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え

え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え

え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え

え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え

え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え

え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え

え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え

え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え

え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え

え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え

え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え

え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え

え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え

え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え

え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え

え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え

え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え

え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え

え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え

え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え

え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え

え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え

え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え

え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え

え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え

え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え

え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え

え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え

え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え

え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え

え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え

え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え

え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え

え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え

え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え

え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え

え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え

え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え

え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え

え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え

え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え

え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え

え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え

え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え

え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え

え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え

え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え

え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え

え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え

え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え
え 

 
           

         

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

メンタルコーチの指導で目指すは日本一！ 
個々の特性を生かし、最高のパフォーマンスを発揮 

これまで宮崎県では敵なしの都城工業高校自転車競技部。全国で

も常勝軍団になるべく、厳しいトレーニングで自分を追い込み、メンタ

ルコントロールでさらなるレベル UPを目指す！ 

都城工業高校自転車競技部 

創部昭和４７年 県高校総体総合４２

連覇中。今夏のインターハイは男子団

体５位の史上最高成績 

個人では過去日本一を２人輩出 

監督 

大庭伸也 宮城県仙台市出身 

仙台商業（サンドイッチマンと同じ） 

⇒日本大学 都城工業１１年目 

３
年
前
、
自
転
車
競
技
の
知
り
合
い
の

紹
介
で
願
い
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
方
は
ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ナ
ー
を
さ

れ
て
い
て
、
当
初
は
私
自
身
が
自
転
車
を

こ
ぐ
と
き
の
身
体
の
使
い
方
や
フ
ォ
ー

ム
チ
ェ
ッ
ク
の
際
に
色
々
ア
ド
バ
イ
ス

を
も
ら
い
た
く
て
紹
介
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
出
会
っ
て
色
々
な
話
に
な
り
、

チ
ー
ム
の
状
況
な
ど
を
話
し
て
い
く
う

ち
に
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
話
に

な
り
、
メ
ン
タ
ル
の
指
導
も
し
て
い
た
だ

く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
自
転
車
競
技
と

い
う
の
は
自
分
を
追
い
込
む
必
要
が
あ

り
、
レ
ー
ス
は
相
手
だ
け
で
な
く
自
分
と

の
戦
い
で
も
あ
る
の
で
技
術
や
駆
け
引

き
、
体
力
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
だ
け
で

な
く
メ
ン
タ
ル
面
の
強
化
も
必
要
だ
と

感
じ
て
い
ま
す
。 

②
「
チ
ー
ム
の
状
況
」
と
は

具
体
的
に
？ 

③
「
コ
ー
チ
の
指
導
歴
や
簡

単
な
紹
介
を
お
願
い
し
ま

す
」 

 

⑤
「
コ
ー
チ
の
指
導
を
受
け

て
選
手
に
何
か
変
容
は
あ

り
ま
し
た
か
？
」 

 

当
時
、
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
は
高
く
練
習
は

や
る
の
だ
け
ど
、
心
の
浮
き
沈
み
の
激
し

い
選
手
が
い
て
、
生
活
面
に
も
そ
れ
が
表

れ
学
校
生
活
で
も
う
ま
く
い
か
ず
悪
循

環
に
陥
る
よ
う
な
選
手
が
い
ま
し
た
。
そ

の
選
手
は
ジ
ュ
ニ
ア
か
ら
競
技
を
し
て

い
て
、
入
学
後
も
漠
然
と
「
勝
ち
た
い
」

と
は
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
も
っ
と
目

標
意
識
を
定
め
る
重
要
性
を
説
い
て
い

た
だ
き
、
シ
ー
ト
等
を
利
用
し
、
計
画
的

に
具
体
的
な
目
標
設
定
を
さ
せ
た
こ
と

に
よ
っ
て
、
よ
り
練
習
に
打
ち
込
め
る
よ

う
に
な
り
、
生
活
面
で
も
落
ち
着
い
て
く

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
顧
問
か
ら
も
同

じ
よ
う
な
指
導
は
し
て
き
た
の
で
す
が
、

外
部
の
指
導
者
か
ら
の
ア
プ
ロ
ー
チ
の

お
陰
で
、
よ
り
効
果
が
あ
っ
た
と
感
じ
て

い
ま
す
。 

①
「
専
門
家
に
よ
る
メ
ン
タ

ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
い
つ
か

ら
は
じ
め
、
必
要
だ
と
思
っ

た
き
っ
か
け
は
な
ん
で
す

か
？
」 

④
「
コ
ー
チ
の
指
導
内
容
や

指
導
の
特
徴
を
具
体
的
に

教
え
て
く
だ
さ
い
」 

  

⑥
「
今
後
に
向
け
て
の
課
題

や
予
定
を
教
え
て
く
だ
さ

い
」 

 

 

自
転
車
競
技
は
本
番
で
は
３
種
目
に

出
場
す
る
た
め
、
精
神
的
に
追
い
込
ま
れ

れ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
た
め
ネ
ガ
テ
ィ

ブ
嗜
好
に
な
る
選
手
が
多
い
傾
向
が
あ

り
ま
す
。
コ
ー
チ
は
練
習
の
際
や
合
宿
時

の
全
体
で
の
目
標
設
定
だ
け
で
な
く
、
試

合
帯
同
時
の
全
体
指
導
に
加
え
、
個
別
相

談
に
よ
る
メ
ン
タ
ル
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を

し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
は
決

し
て
コ
ー
チ
の
方
針
や
考
え
を
押
し
つ

け
る
の
で
は
な
く
、
選
手
の
個
に
応
じ

て
、
不
安
要
素
を
取
り
除
き
、
あ
く
ま
で

練
習
し
て
き
た
こ
と
を
ベ
ー
ス
に
、
そ
れ

を
出
し
切
る
よ
う
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
考
え

さ
せ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。 

 

 

福
岡
大
サ
ッ
カ
ー
部
出
身
の
小
林
智

幸
氏
。
大
学
卒
業
後
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
を
経

て
、
理
学
療
法
士
の
資
格
を
取
得
し
、
病

院
、
施
設
等
で
リ
ハ
ビ
リ
業
務
に
携
わ
っ

て
い
ま
す
。
２
０
１
９
年
よ
り
宮
崎
県
自

転
車
競
技
連
盟
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
フ

ィ
ジ
カ
ル
及
び
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
に
携
わ
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

自
転
車
競
技
の
場
合
は
基
本
的
に
は

個
人
競
技
な
の
で
、
そ
れ
ぞ
れ
個
人
差
は

あ
り
ま
す
。
コ
ー
チ
の
雰
囲
気
に
合
わ
な

い
者
、
自
ら
な
か
な
か
心
を
開
か
な
い
者

も
少
な
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
、

目
標
設
定
が
具
体
的
に
な
っ
た
り
、
試
合

前
の
ル
ー
テ
ィ
ン
を
作
る
選
手
が
い
た

り
と
少
し
ず
つ
変
化
は
出
て
き
て
い
る

と
感
じ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ト
レ
ー
ナ
ー

と
指
導
者
の
情
報
交
換
を
し
て
、
選
手
の

気
持
ち
（
メ
ン
タ
ル
）
が
ど
の
よ
う
な
状

態
か
を
知
る
こ
と
も
非
常
に
有
効
で
、
選

手
へ
の
声
か
け
や
練
習
内
容
に
活
か
し

て
い
ま
す
。 

 

多
種
多
様
な
選
手
が
い
ま
す
の
で
、
ト

レ
ー
ナ
ー
と
連
携
を
図
っ
て
、
対
応
し
て

い
け
る
よ
う
に
し
て
い
く
こ
と
が
課
題

で
す
。
そ
し
て
そ
れ
ぞ
れ
の
選
手
全
員
が

最
高
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
発
揮
で
き

る
よ
う
に
努
め
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。 

 


