
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

High School sprots CLBU activity in miyazaki 

 

Intoroduction of the mental  

management to you  

Strong mental is important 
（メンタルは大切！） 

 

  

  

 

メンタル面強化の為の事例集 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1年目実施アンケート結果：県強化指定部・高野連強化校部・学校独自の強化部活動の部顧問対象 

２年目実施アンケート結果：県強化指部・高野連強化校部・学校独自の強化部活動部顧問・生徒対象 


