
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日南高校野球部紹介 
・部創設 大正９年２月（甲子園出場春２回、夏２回） 
・監督 日高 康    ・部長 小原 幸輝 
・部員数 ３年 18名、２年８名、１年２名、マネージャー3名 

野球での場面は「ランナー無し」

「ランナー一塁」「ランナー満塁」

等、ランナーの状況やアウトカウ

ント別に数えると２４種類の状況

がある。また、イニングや点差等

も考えると無数の状況での場面が

想定され、様々な状況に応じた練

習が必要となってくる。そのた

め、日南高校野球部では状況や場

面を想定した練習を何度も繰り返

し行い、どのような状況でも「守

る」「攻める」練習を行っている。 

「自分への自信」をつけるための練習！！ 

メンタルトレーニングは大切な練習と位置付けてい

ます。場面想定練習においても何度も反復することで

生徒に自信を持たせ、公式戦の場で自信をもってプレ

ーさせるための目的で行っています。 

 

24 種類 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボールカウント３ボール・０ストライ

クという難しい状況を設定しての投球

練習が効果的。日高監督は「投手の一番

自信のあるボール」を投げるように指導

しているという。あえて厳しい状況から

一番ストライクのとれるボールが何で

あるかを事前にバッテリーに理解させ

ることで、無駄なフォアボールを減らす

ことを目的としている。 

やってみよう！ 

やり方 
① 真ん中に最終目標を記入 
② その周りの９つのマスにその為に必要なことを記入 

９つに対して更に必要なことを９つ記入 

 

 


