
平成28年度1年生大会結果一覧
№ 競技名 部門 性 第１位 第２位 第３位 第４位 備考

1 陸上

総合
男 宮崎工業 宮崎南 都城泉ヶ丘

女 宮崎工業 宮崎商業 都城商業

トラック
男 宮崎工業 宮崎南 都城泉ヶ丘

女 宮崎工業 宮崎商業 宮崎日大

フィールド
男 宮崎工業 宮崎南 宮崎第一

女 宮崎工業 宮崎商業 都城商業

2

体操

ゆか 小林茶介 (延岡商業)

あん馬 小林茶介 (延岡商業)

跳馬 小林茶介 (延岡商業)

個人総合 小林茶介 (延岡商業)

団体

女

宮崎学園 延岡商業

跳馬 光行唯菜 (宮崎学園) 吉田真彩 (宮崎日大) 中別府真由 (宮崎学園)

平均台 光行唯菜 (宮崎学園) 吉田真彩 (宮崎日大) 中別府真由 (宮崎学園)

ゆか 吉田真彩 (宮崎日大) 光行唯菜 (宮崎学園) 中別府真由 (宮崎学園)

個人総合 光行唯菜 (宮崎学園) 吉田真彩 (宮崎日大) 中別府真由 (宮崎学園)

新体操

団体

男

小林秀峰

クラブ 中野辰哉 (小林秀峰) 里岡謙信 (小林秀峰) 阪元稀一 (小林秀峰)

ロープ 中野辰哉 (小林秀峰) 里岡謙信 (小林秀峰) 阪元稀一 (小林秀峰)

総合 中野辰哉 (小林秀峰) 里岡謙信 (小林秀峰) 阪元稀一 (小林秀峰)

クラブ

女

木幡未奈美 ( 都 城 西 ) 横市亞美 (都城工業) 岩元彩純 (都城泉ヶ丘)

リボン 横市亞美 (都城工業) 木幡未奈美 ( 都 城 西 ) 中条光希 ( 宮 崎 南 ) 土屋瑶夏 ( 都 城 西 )

総合 横市亞美 (都城工業) 木幡未奈美 ( 都 城 西 ) 土屋瑶夏 ( 都 城 西 )

3 水泳（団体総合）
男 宮崎南 宮崎日大 宮崎西 宮崎大宮

女 宮崎大宮 宮崎農業 宮崎日大 日向学院

4 バスケットボール
男 延岡学園 小林 延岡工業 宮崎北

女 小林 延岡学園 都城農業 日章学園

5 バレーボール
男 都城工業 日向学院 小林西 延岡工業・日向

女 宮崎日大 延岡星雲 鵬翔 宮崎農業

6 卓球

団体
男 日南学園 宮崎商業 都城商業 都城

女 日南学園 都城商業 延岡 宮崎商業

シングルス
男 德　村　優　汰 (宮崎商業) 浦　口　耕太郎 (日南学園) 大　城　　　琳 ( 都 城 ) 浦　口　健太郎 (日南学園)

女 多　武　玲　帆 (日南学園) 中　村　桃　夏 (日南学園) 岩　切　　　蛍 (宮崎商業) 犬　童　千　咲 ( 都 城 )

ダブルス
男 浦口・浦口 (日南学園) 徳村・今村 (宮崎商業) 今村・増田 (都城商業) 森井・朱 (日南学園)

女 栗山・渡邊 (都城商業) 鈴木・阿多口 (都城商業) 長渡・中村 (日南学園) 兒玉・多武 (日南学園)

7 ソフトテニス

団体
男 延岡学園 都城商業 宮崎大宮 日南振徳

女 日南学園 延岡学園 宮崎南 都城東

個人
男 永友・坂下 (延岡学園) 松田・日高 (延岡学園) 諫山・森田 (都城商業) 桝田・鴇 (都城商業)

女 平川・押川 (日南学園) 黒木・有村 ( 都 城 東 ) 中山・小玉 ( 宮 崎 南 ) 井上・安田 (延岡学園)

8 テニス

団体
男 佐土原 宮崎日大 日向学院 宮崎大宮

女 都城泉ヶ丘 日向学院 宮崎農業 宮崎南

シングルス
男 末吉鼓太朗 (宮崎日大) 坂田空冴 (宮崎大宮) 小川春斗 ( 佐 土 原 ) 外山光 (宮崎日大)

女 郡芽菜 (宮崎商業) 矢野有紗美 (日向学院) 永友里奈 (都城泉ヶ丘) 福永帆奈美 (宮崎農業)

ダブルス
男 小川・有田 ( 佐 土 原 ) 末吉・外山 (宮崎日大) 坂田・内野 (宮崎大宮) 榊・森 ( 佐 土 原 )

女 矢野・柿木 (日向学院) 島田・福永 (宮崎農業) 川﨑・前崎 (宮崎日大) 永友・瀨戸山 (都城泉ヶ丘)

9 サッカー 男 宮崎日大 日章学園 鵬翔 日南学園

10 ラグビー
１２人制

男
高鍋 日向合同（日向・富島） 都城工業 宮崎合同 宮工農・本庄

７人制 延岡合同（延岡星雲・延岡） 都城合同（泉ヶ丘・都西・高専） 宮崎大宮 佐土原

11 ソフトボール
男 延岡工業 日向工業 宮崎工業

女 延岡学園 富島 延岡商業・宮崎北 日向

12 ハンドボール
男 小林秀峰 都城工業 都城泉ヶ丘・高城 宮崎南

女 小林秀峰 宮崎大宮 都城泉ヶ丘 宮崎商業
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13
ウエィト　　　　

リフティング

団体

男

小林 佐土原 小林秀峰 2年ぶり5回目

５３ｋｇ級 中武涼 ( 小 林 ) スナッチ６６＝大会新

５６ｋｇ級

６２ｋｇ級 後藤聖生 ( 佐 土 原 ) 小原拓美 (小林秀峰)

６９ｋｇ級 二日市紫音 ( 小 林 ) 大谷彗凱 ( 佐 土 原 )

７７ｋｇ級 金丸恭大 ( 佐 土 原 )

８５ｋｇ級 内野雄一朗 ( 小 林 )

９４ｋｇ級

１０５ｋｇ級

１０５ｋｇ超級

団体

女

小林 小林秀峰 佐土原 2年ぶり2回目

４８ｋｇ級

５３ｋｇ級 横山亜美 ( 小 林 )
１０８㎏＝大会新　スナッ
チ：４８㎏大会新　ジャー
ク：６０㎏大会新

５８ｋｇ級 久保美波 ( 小 林 ) 鈴木風花 ( 佐 土 原 )
１１７㎏＝大会新　スナッチ
５０㎏大会新　ジャーク６７
㎏大会新

６３ｋｇ級

７５ｋｇ級 殿所磨夜 (小林秀峰)
１０５㎏＝大会新　スナッチ
４３㎏大会新　ジャーク６２
㎏大会新　

14 登　　山
男 宮崎西 宮崎大宮 小林 都城西

女 宮崎大宮 宮崎西 都城工業

15 レスリング

団体

男

宮崎日大 福島 日南振徳

５０ｋｇ級 瀬ノ口　巧 ( 福 島 ) 津曲　秀星 (日向学院) 金谷　大輝 (宮崎工業)

５５ｋｇ級 湯地　伸梧 (宮崎工業) 山本　幸○ (日南振徳) 鶴岡　滉人　 (宮崎日大)

６０ｋｇ級 中村　真広 ( 福 島 ) 一政　颯兵 (宮崎日大) 仮谷　宝 (日向学院)

６６ｋｇ級 川口　英三郎 (日南振徳) 木梨　皓稀 (宮崎工業) 蓑方　愛斗 ( 福 島 )

７４ｋｇ級 熊給　拓人 ( 福 島 ) 味坂　亮典 (宮崎第一)

８４ｋｇ級 光井　大将 (宮崎日大)

９６ｋｇ級 熊田原　竜之助 (宮崎農業) 宮下　涼太 (宮崎日大) 竹山　純希 (日南振徳)

１２０ｋｇ級

５２ｋｇ級 女 柚木崎美加 (宮崎農業)

16 柔　道

団体
男 宮崎日大 延岡学園 日章学園 宮崎工業

女 日章学園 鵬翔 小林西 都城商業

６０ｋｇ級

男

原田　龍笙 (宮崎工業) 加藤　裕也 (延岡学園) 今井　翔太 ( 小 林 西 ) 木下　慎也 ( 鵬 翔 )

６６ｋｇ級 下城　直生 (宮崎日大) 橋本　陸 (延岡学園) 杉田　友樹 (宮崎工業) 江口　颯人 (宮崎日大)

７３ｋｇ級 土肥　輝大 (延岡学園) 丸山　源 (延岡学園) 緒方　良樹 (日章学園) 長倉泰樹 (都城高専)

８１ｋｇ級 片岡　聡一郎 (宮崎工業) 重松　辰己 (宮崎日大) 内園　翔大 (日章学園) 篠原　竜之伸 (日章学園)

９０ｋｇ級 金田　公汰 (宮崎工業) 川崎　健聖 (宮崎日大) 種子田　陸 (都城商業) 安藤　直広 (日向工業)

１００ｋｇ級 中西　太海 (延岡学園) 山内　大輔 (宮崎日大) 稻田　悠大 (日章学園) 髙橋　尚也 (宮崎工業)

１００ｋｇ超級 岩佐　哲汰 (延岡学園) 矢野　翔吾 (日章学園)

４８ｋｇ級

女

平本　梨乃 ( 小 林 西 ) 白石　夏海 (宮崎日大) 友草　しの (日章学園)

５２ｋｇ級 原田　稚菜 ( 鵬 翔 ) 松榮　楓 (都城商業) 岩佐　萌花 ( 都 農 )

５７ｋｇ級 清田　夢乃 ( 鵬 翔 ) 安藤　萌々香 (日章学園) 江藤　美咲 (都城商業) 黒木　志乃 ( 鵬 翔 )

６３ｋｇ級 大塚　ももこ ( 鵬 翔 ) 後藤　涼 (宮崎大宮) 川野　柚季 ( 小 林 西 )

７０ｋｇ級 西塚　加奈恵 (日章学園) 稲田　侑希 ( 富 島 )

７８ｋｇ級 那須　百合花 (日章学園)

７８ｋｇ超級 横山　陽華 (日章学園)

17 剣　道

団体
男 高千穂 宮崎日大 高鍋 鵬翔

女 都城 宮崎西 日章学園 高鍋

個人
男 谷口琢真 ( 高 千 穂 ) 山下侑輝 (宮崎日大) 木山　龍之介 ( 高 千 穂 ) 三浦航大 ( 宮 崎 北 )

女 池田安奈 ( 都 城 ) 尾前七海 ( 都 城 ) 藤枝　久瑠美 ( 高 千 穂 ) 金丸蘭 ( 都 城 )

18 弓　道

団体
男 延岡学園 宮崎南 日南振徳

女 宮崎商業 佐土原 高城

個人
男 野村祐翔 ( 宮 崎 北 ) 別府竜真 ( 高 城 ) 野崎欧介 (日南振徳 )

女 袖之原菜々 (都城工業) 甲斐玲実 (宮崎商業) 甲斐凪紗 (延岡商業)
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20 バドミントン

団体
男 日章学園 佐土原 宮崎西 妻

女 日章学園 聖心ウルスラ 延岡星雲 宮崎商業

シングルス
初心者

男 福嶋晟人 ( 宮 崎 南 ) 鈴木雄太 (延岡星雲) 市来宗一郎 ( 宮 崎 西 ) 俵　浩希 ( 佐 土 原 )

女 畦原鈴 (延岡工業) 中村麻羽 (都城泉ヶ丘) 大川望来 (延岡工業) 黒木美咲 ( 高 鍋 )

シングルス
経験者

男 樋口太一 (日章学園) 江藤拓磨 (日章学園) 小川翔悟 (日章学園) 甲斐雅章 (日章学園)

女 谷川綾 (聖心ウルスラ) 小玉桃花 (日章学園) 吉井あすか (日章学園) 米田涼華 (延岡)

ダブルス
男 小川翔悟・樋口太一 (日章学園) 甲斐雅章・江藤拓磨 (日章学園) 伊東伸之輔・長谷川巽 (日章学園) 三浦吏空斗・水茉希人 (日章学園)

女 谷川綾・山崎悠里香 (聖心ウルスラ) 木村映里香・枝花衣 (宮崎商業) 井上七海・那須恵美 ( 鵬 翔 ) 小玉桃花・二宮日陽里 (日章学園)

21 ホッケー
男 門川 延岡工業

女 高鍋 門川

22 空手道

団体組手
男 宮崎第一 日章学園 佐土原 富島

女 宮崎第一 日章学園 小林秀峰 富島

個人組手
男 浜砂昭仁 (宮崎第一) 南　瑠海 (宮崎第一) 八頭司恭仁 (宮崎第一) 佐藤誠哉 (宮崎第一)

女 柴田夢奈 (宮崎第一) 川原美羽 (宮崎第一) 平野きらら (宮崎第一) 井上詩那 (宮崎第一)

団体形
男 宮崎第一 日章学園 小林秀峰

女 宮崎第一 富島 延岡商業

個人形
男 井崎斗環 ( 宮 崎 西 ) 宮元健斗 (日章学園) 南瑠海 (宮崎第一)

女 桐明三緒 (宮崎第一) 中村友香 (宮崎第一) 柳田紗菜 (延岡星雲)

25 ヨット

420級

男ＦＪ級 緒方・橋本 (宮崎海洋)

シーホッパー級 黒木唯斗 (日南振徳) 中嶋夏海 (宮崎海洋)

ＦＪ級
女

シーホッパー級 鈴木杏依子 (日南振徳) 大山彩 (宮崎海洋)


