
№ 競技名 部門 性 備考

男 ４５大会連続４９回目

女 １５大会連続１６回目

男

女

男

女

男

女

男 初優勝

女 ２大会連続２回目

ゆか 岩 切 貴 儀 ( 宮 崎 工 業 ) 三 木 統 矢 ( 宮 崎 西 ) 田中　大也 ( 宮 崎 西 )

つり輪 岩 切 貴 儀 ( 宮 崎 工 業 ) 三 木 統 矢 ( 宮 崎 西 ) 田中　大也 ( 宮 崎 西 )

平行棒 岩 切 貴 儀 ( 宮 崎 工 業 ) 三 木 統 矢 ( 宮 崎 西 ) 小 松 巧 併 ( 宮 崎 西 )

あん馬 岩 切 貴 儀 ( 宮 崎 工 業 ) 田 中 大 也 ( 宮 崎 西 ) 林 田 幸 己 ( 宮 崎 西 )

跳馬 岩 切 貴 儀 ( 宮 崎 工 業 ) 黒 木 幸 星 ( 宮 崎 西 ) 三 木 統 矢 ( 宮 崎 西 )

鉄棒 岩 切 貴 儀 ( 宮 崎 工 業 ) 三 木 統 矢 ( 宮 崎 西 ) 井 﨑 彪 太 ( 宮 崎 西 )

個人総合 岩 切 貴 儀 ( 宮 崎 工 業 ) 三 木 統 矢 ( 宮 崎 西 ) 田 中 大 也 ( 宮 崎 西 )

跳馬 森 美 千 瑠 ( 宮 崎 日 大 ) 岩 切 香 里 ( 宮 崎 南 ) 岩 切 咲 良 ( 宮 崎 南 ) 宮 田 光 ( 宮 崎 南 )

平均台 森 美 千 瑠 ( 宮 崎 日 大 ) 岩 切 咲 良 ( 宮 崎 南 ) 岩 切 香 里 ( 宮 崎 南 )

段違い平行棒 岩 切 香 里 ( 宮 崎 南 ) 森 美 千 瑠 ( 宮 崎 日 大 ) 岩 切 咲 良 ( 宮 崎 南 )

ゆか 森 美 千 瑠 ( 宮 崎 日 大 ) 岩 切 咲 良 ( 宮 崎 南 ) 岩 切 香 里 ( 宮 崎 南 )

個人総合 森 美 千 瑠 ( 宮 崎 日 大 ) 岩 切 香 里 ( 宮 崎 南 ) 岩 切 咲 良 ( 宮 崎 南 ) 宮 田 光 ( 宮 崎 南 )

男 １２大会連続１２回目

女 ６大会連続６回目

スティック 新 谷 悠 月 ( 小 林 秀 峰 ) 茶 木 陽 翔 ( 小 林 秀 峰 ) 齋 藤 旭 ( 小 林 秀 峰 )

クラブ 茶 木 陽 翔 ( 小 林 秀 峰 ) 有 馬 優 斗 ( 小 林 秀 峰 ) 新 谷 悠 月 ( 小 林 秀 峰 )

総合 新 谷 悠 月 ( 小 林 秀 峰 ) 茶 木 陽 翔 ( 小 林 秀 峰 ) 有 馬 優 斗 ( 小 林 秀 峰 )

フープ 奥 野 か り ん ( 宮 崎 南 ) 後 藤 ひ ま り ( 宮 崎 南 ) 青 木 心 花 ( 宮 崎 南 )

ボール 奥 野 か り ん ( 宮 崎 南 ) 青 木 心 花 ( 宮 崎 南 ) 関 美 月 ( 宮 崎 南 )

総合 奥 野 か り ん ( 宮 崎 南 ) 青 木 心 花 ( 宮 崎 南 ) 後 藤 ひ ま り ( 宮 崎 南 )

男 ２大会連続４回目

女 ２大会連続２回目

男 ２８大会連続２８回目

男 ２大会連続１３回目

女 ５大会ぶり３回目

男 ６大会ぶり７回目

女 ３大会連続１０回目

男 ２大会連続４回目

女 ２８大会連続３１回目

男 遲 昊 文 ( 日 南 学 園 ) 宮 城 青 空 ( 日 南 学 園 ) 黒 木 大 誠 ( 都 城 商 業 ) 久 冨 純 聖 ( 都 城 商 業 )

女 宮 國 悠 乃 ( 日 南 学 園 ) 野 口 杏 奈 ( 日 南 学 園 ) 山 本 音 寧 ( 日 南 学 園 ) 田 中 な つみ ( 日 南 学 園 )

男 肥 田 木 ・ 黒 木 ( 都 城 商 業 ) 宮 城 ・ 豊 田 ( 日 南 学 園 ) 久 冨 ・ 東 ( 都 城 商 業 ) 河 野 ・ 松 田 ( 日 南 学 園 )

女 野 口 ・ 宮 國 ( 日 南 学 園 ) 山 本 ・ 田 中 ( 日 南 学 園 ) 吉 川 ・ 中 村 ( 宮 崎 商 業 ) 清 藤 ・ 安 藤 ( 都 城 )

男 ４大会連続２９回目

女 ３大会連続２４回目

男 西 岡 ・ 甲 斐 ( 都 城 商 業 ) 中 岡 ・ 黒 木 ( 延 岡 学 園 ) 上 城 ・ 吉 良 ( 都 城 商 業 ) 冨 山 ・ 川 崎 ( 都 城 商 業 )

女 中 馬 ・ 小 水 流 ( 宮 崎 商 業 ) 小田・瀬戸口 ( 宮 崎 商 業 ) 庄 司 ・ 倉 田 ( 宮 崎 商 業 ) 岩 浦 ・ 坂 元 ( 宮 崎 商 業 )

男 ４大会連続１９回目

女 ３大会ぶり２０回目

男 大 岐 優 斗 ( 佐 土 原 ) 宮 里 琉 星 ( 佐 土 原 ) 湯 谷 綸 久 ( 佐 土 原 ) 浅 田 紘 輔 ( 佐 土 原 )

女 渡 邉 華 凜 ( 宮 崎 商 業 ) 嶺 岸 恵 ( 宮 崎 日 大 ) 飛 松 杏 奈 ( 宮 崎 商 業 ) 前 原 唯 乃 ( 宮 崎 日 大 )

男 宮 里 ・ 大 岐 ( 佐 土 原 ) 田 村 ・ 柴 ( 宮 崎 大 宮 ) 益 田 ・ 山 口 ( 佐 土 原 ) 高江洲・湯谷 ( 佐 土 原 )

女 須 山 ・ 笠 原 ( 宮 崎 商 業 ) 飛 松 ・ 渡 邉 ( 宮 崎 商 業 ) 嶺 岸 ・ 前 原 ( 宮 崎 日 大 ) 吉 髙 ・ 平 岡 ( 宮 崎 商 業 )

男 ６大会連続１６回目

女 ２大会連続２回目

10 ラグビー １５人制 男 ６大会連続２６回目

男 ３大会連続２４回目

女 初優勝

男 ２２大会連続２７回目

女 ２大会連続１５回目

団体 初優勝

５５ｋｇ級 中 村 瑛 斗 ( 宮 崎 海 洋 ) 押 領 司 海 渡 ( 小 林 ) 井 﨑 勇 太 ( 佐 土 原 )

６１ｋｇ級 内 村 泰 志 ( 小 林 秀 峰 ) 大 濱 聖 也 ( 小 林 ) 垂 水 彰 吾 ( 佐 土 原 )

６７㎏級 黒 木 幸 弥 ( 小 林 秀 峰 ) 園 田 冴 王 ( 小 林 秀 峰 ) 守 部 尚 真 ( 佐 土 原 )

７３ｋｇ級 石 橋 大 希 ( 宮 崎 海 洋 ) 糸 田 拓 也 ( 小 林 秀 峰 ) 大 牟 田 一 郎 ( 小 林 秀 峰 )

８１ｋｇ級 鎌 田 悠 椰 ( 宮 崎 海 洋 )

８９ｋｇ級 塩 谷 純 一 朗 ( 佐 土 原 ) 鶴 園 研 人 ( 小 林 秀 峰 ) 柳 田 琉 翔 ( 小 林 秀 峰 )

８９ｋｇ級超 佐 藤 瑛 人 ( 佐 土 原 ) 森 本 慧 ( 小 林 ) 森 本 陽 和 ( 佐 土 原 )

団体 ８大会連続８回目

４９ｋｇ級 押 領 司 弥 岬 ( 小 林 ) 鎌 田 夏 菜 ( 宮 崎 海 洋 ) 上 野 美 咲 ( 小 林 )

５５ｋｇ級 小 野 舞 花 ( 小 林 ) 栩 川 莉 美 ( 小 林 ) 吉 村 茉 那 ( 小 林 )

５９ｋｇ級 森 山 結 夏 ( 佐 土 原 )

６４ｋｇ級 梯 奈 奈 ( 小 林 ) 七 枝 果 蓮 ( 宮 崎 海 洋 )

男 ３大会連続９回目

女 ２大会連続６回目

令和４年度　第４９回宮崎県高等学校総合体育大会競技別上位一覧

第１位 第２位 第３位 第４位 第５位 第６位

1 陸上

総合
宮崎工業 小林 宮崎北

トラック
小林 宮崎工業 宮崎北

宮崎工業

宮崎日大 宮崎第一 宮崎南

宮崎商業 宮崎工業 都城商業 宮崎南 小林 宮崎日大

宮崎日大 宮崎大宮 宮崎南

宮崎商業 小林 宮崎北 宮崎日大 宮崎南 延岡

都城泉ヶ丘
フィールド

宮崎工業 宮崎第一 都城泉ヶ丘 宮崎南 宮崎農業

都城泉ヶ丘 延岡 日南学園 日向

都城商業

宮崎工業 都城商業 宮崎第一 宮崎南 宮崎商業

新体操

団体

都城西

宮崎日大 宮崎商業 延岡 日南 都城商業
混成

体操

団体
宮崎西

男

女

宮崎南 宮崎西

小林秀峰

宮崎南

男

女

3
水泳（団体総合）

宮崎大宮 宮崎日大

水球 宮崎工業

2

宮崎南

宮崎日大 宮崎大宮 宮崎農業

4 バスケットボール
小林 延岡学園 宮崎工業 都城泉ヶ丘

延岡学園 小林 日章学園 宮崎南

5 バレーボール
日向学院 都城工業 日南振徳 日章学園

都城商業 宮崎日大 宮崎学園 鵬翔

6 卓球

団体
日南学園 都城商業 宮崎商業

シングルス

ダブルス

延岡工業

日南学園 宮崎商業 延岡星雲 日向

7 ソフトテニス

団体
都城商業 延岡学園 聖心ウルスラ

個人

宮崎工業

宮崎商業 日南学園 聖ドミニコ 延岡学園

8 テニス

団体
佐土原 宮崎大宮 都城泉ヶ丘

シングルス

都城農業

宮崎商業 宮崎日大 宮崎西 都城泉ヶ丘

ダブルス

9 サッカー
日章学園 日南学園 延岡学園 鵬翔

聖ドミニコ学園 宮崎日大

高鍋 延岡星雲 宮崎西 延岡・延岡工業

11 ソフトボール
日向工業 日向 延岡工業 宮崎西・宮崎南合同

宮崎日大 延岡学園 日南学園 都城商業

12 ハンドボール
小林秀峰 延岡工業 宮崎第一 都城西

宮崎学園 延岡商業 宮崎商業 小林秀峰

13
ウエイト

リフティング

男

佐土原 小林秀峰 宮崎海洋

女

小林 宮崎海洋 小林秀峰

14 登　　山
宮崎大宮 都城工業 宮崎西 都城西 都城泉ヶ丘 小林

宮崎大宮 小林



団体 ２大会連続２４回目

５１ｋｇ級 石 山 竜 成 ( 都 城 西 ) 福 田 直 央 ( 宮 崎 日 大 ) 河 野 龍 翔 ( 日 南 振 徳 )

５５ｋｇ級 上 村 武 蔵 ( 宮 崎 工 業 ) 東 藍 丸 ( 都 城 西 ) 豊 田 晃 旭 ( 宮 崎 日 大 )

６０ｋｇ級 前 原 晟 人 ( 都 城 西 ) 後 藤 純 也 ( 宮 崎 工 業 ) 神 保 響 太 ( 宮 崎 日 大 )

６５ｋｇ級 鶴 大 和 ( 都 城 西 ) 田 中 大 翔 ( 宮 崎 日 大 ) 橋 本 凌 吾 ( 宮 崎 工 業 )

７１ｋｇ級 内 村 旺 雅 ( 宮 崎 工 業 ) 福 田 徹 平 ( 宮 崎 日 大 ) 吉 田 創 多 ( 日 向 学 院 )

８０ｋｇ級 谷 口 歩 夢 ( 日 南 振 徳 ) 田 原 凌 駕 ( 宮 崎 工 業 ) 坂 元 大 亜 ( 都 城 西 )

９２ｋｇ級 水 谷 大 翔 ( 福 島 ) 山 下 泰 誠 ( 日 向 学 院 ) 岡 本 昊 也 ( 宮 崎 日 大 )

１２５ｋｇ級 上 原 涼 介 ( 日 南 振 徳 ) 中 篠 伴 基 ( 宮 崎 工 業 ) 岩 澤 泰 紀 ( 宮 崎 工 業 )

４７kg級 兒 玉 裕 美 菜 ( 宮 崎 日 大 )

５０kg級 東 瑞 希 ( 宮 崎 農 業 )

５３kg級 仙 波 仁 那 ( 宮 崎 日 大 ) 松 田 彩 礼 ( 宮 崎 農 業 )

５７kg級 水 谷 こ こ ろ ( 宮 崎 日 大 )

６２kg級 早 瀬 和 暖 ( 宮 崎 農 業 )

６８kg級 佐 藤 も ね ( 福 島 )

男 ８大会連続１７回目

女 ４大会ぶり１２回目

６０ｋｇ級 栗 林 智 也 ( 延 岡 学 園 ) 西 郷 隆 道 ( 延 岡 学 園 ) 佐 藤 啓 ( 宮 崎 日 大 ) 後 藤 悠 真 ( 宮 崎 日 大 )

６６ｋｇ級 大 西 弘 也 ( 宮 崎 日 大 ) 西 川 史 悠 ( 延 岡 学 園 ) 上 ノ 原 滉 介 ( 延 岡 学 園 ) 斉 藤 亮 志 ( 延 岡 学 園 )

７３ｋｇ級 岡 田 一 輝 ( 延 岡 学 園 ) 宮 田 輝 ( 日 章 学 園 ) 中 武 夢 叶 ( 宮 崎 日 大 ) 大 久 保 直透 (都 城 泉 ヶ 丘 )

８１ｋｇ級 甲 斐 大 詩 ( 延 岡 学 園 ) 斉 藤 壮 馬 ( 延 岡 学 園 ) 後 藤 偉 翔 ( 宮 崎 日 大 ) 橋 本 晃 成 ( 宮 崎 工 業 )

９０ｋｇ級 山 神 純 汰 ( 延 岡 学 園 ) 池 田 孝 輔 ( 延 岡 学 園 ) 戸 髙 連 之 介 ( 延 岡 学 園 ) 小 城 亜 門 ( 宮 崎 日 大 )

１００ｋｇ級 井 手 翔 真 ( 延 岡 学 園 ) 楠 見 栞 希 ( 延 岡 学 園 ) 梅 﨑 日 心 ( 日 章 学 園 ) 河 野 翔 多 ( 宮 崎 日 大 )

１００ｋｇ超級 猪 ヶ 倉 波 音 ( 日 章 学 園 ) 工 藤 悠 祐 ( 延 岡 学 園 ) 佐 藤 瑛 祐 ( 延 岡 学 園 ) 栁 本 勇 翔 ( 延 岡 学 園 )

４８ｋｇ級 前 田 友 紀 ( 小 林 西 ) 吉 村 瑞 希 ( 宮 崎 日 大 ) 黒 木 み の り ( 延 岡 )

５２ｋｇ級 福 永 葉 子 ( 宮 崎 日 大 ) 柳 田 朱 里 ( 日 向 ) 木 藤 美 月 ( 鵬 翔 ) 坂 本 萌 々菜 ( 宮 崎 日 大 )

５７ｋｇ級 渡 辺 そ ら ( 宮 崎 日 大 ) 松 榮 桃 々 ( 日 章 学 園 ) 鬼 塚 愛 莉 ( 鵬 翔 )

６３ｋｇ級 岩 見 志 都 紀 ( 宮 崎 日 大 ) 平 野 遥 ( 小 林 西 ) 安 藤 誌 穏 ( 日 向 工 業 )

７０ｋｇ級 川 口 彩 絵 ( 鵬 翔 ) 太 田 歌 音 ( 鵬 翔 ) 藤 山 小 晴 ( 宮 崎 日 大 ) 長 友 奈 々実 ( 鵬 翔 )

７８ｋｇ級 岩 永 里 穂 ( 宮 崎 日 大 ) 平 石 海 葉 ( 宮 崎 日 大 ) 藤 原 珠 花 ( 日 章 学 園 )

７８ｋｇ超級 白 阪 光 ( 宮 崎 日 大 ) 吉 永 万 梨 亜 ( 日 章 学 園 ) 邑 山 ら ぶ ( 日 章 学 園 ) 吉 村 心 希 ( 都 城 東 )

男 ３大会ぶり７回目

女 ２大会連続３６回目

男 荒 木 千 葵 ( 日 章 学 園 ) 横 山 冬 馬 ( 日 章 学 園 ) 松 田 大 輝 ( 鵬 翔 ) 生 田 佳 次郎 ( 宮 崎 日 大 )

女 清 家 彩 来 ( 高 千 穂 ) 石 島 蒼 依 ( 宮 崎 日 大 ) 吉 野 一 花 ( 宮 崎 西 ) 太 田 珠 乃 ( 日 章 学 園 )

男 ２大会連続６回目

女 ２大会連続９回目

男 若 松 聖 高 ( 延 岡 学 園 ) 大 野 倖 奨 ( 宮 崎 南 ) 庄 村 直 也 ( 飯 野 ) 本 田 晴 基 ( 延 岡 学 園 )

女 甲 斐 奈 々 花 ( 宮 崎 日 大 ) 大 神 氣 那 ( 延 岡 学 園 ) 本 山 愛 菜 ( 延 岡 学 園 ) 押 川 恵 彩 ( 宮 崎 商 業 )

団体 初優勝

無差別 下 田 大 樹 ( 小 林 西 ) 富 永 陸 人 ( 小 林 西 ) 河 野 宏 輝 ( 高 千 穂 ) 古 小 路 心 ( 延 岡 工 業 )

100kg級未満 下 田 大 樹 ( 小 林 西 ) 河 野 宏 輝 ( 高 千 穂 ) 原 口 竜 静 ( 鵬 翔 )

80kg級未満 富 永 陸 人 ( 小 林 西 ) 下 田 航 樹 ( 小 林 西 ) 古 小 路 心 ( 延 岡 工 業 )

男 １０大会連続１４回目

女 ２大会連続２回目

男 阪 田 龍 星 ( 日 章 学 園 ) 中 原 海 ( 日 章 学 園 ) 串 間 太 紀 ( 日 章 学 園 ) 瀬 戸 山 晟大 ( 佐 土 原 )

女 牧 野 美 涼 ( 日 章 学 園 ) 平 原 千 裕 ( 宮 崎 商 業 ) 武 末 藍 ( 日 章 学 園 ) 池 田 実 穂 ( 日 章 学 園 )

男 串 間 ・ 黒 島 ( 日 章 学 園 ) 中 原 ・ 阪 田 ( 日 章 学 園 ) 田 中 ・ 松 浦 ( 日 章 学 園 )

女 山 内 ・ 牧 野 ( 日 章 学 園 ) 武 末 ・ 牧 野 ( 日 章 学 園 ) 平 原 ・ 瓦 田 ( 宮 崎 商 業 )

男 ３大会連続３１回目

女 ５大会連続２７回目

男 ４大会連続３０回目

女 ３３大会連続３３回目

男 生 島 将 人 ( 宮 崎 第 一 ) 杉 本 大 河 ( 宮 崎 第 一 )

女 井 野 穂 乃 花 ( 宮 崎 第 一 ) 花 車 美 空 ( 宮 崎 第 一 )

男 ５大会連続３０回目

女 ２大会連続２回目

男 井 﨑 安 奏 ( 宮 崎 西 ) 森 田 陸 斗 ( 宮 崎 西 ) 進 豊 ( 日 章 学 園 ) 岡 野 雄 飛 ( 日 章 学 園 )

女 松 田 も も ( 宮 崎 第 一 ) 池 田 光 希 ( 妻 ) 岩 切 雫 ( 妻 ) 木 屋 尾 春菜 ( 宮 崎 第 一 )

シングルスカル 日 髙 颯 太 ( 妻 ) 遊 亀 出 琉 ( 高 鍋 )

ダブルスカル 勢 井 ・ 岩 下 ( 高 鍋 )

舵手付き
クォルドプル

団体 ２大会連続６回目

シングルスカル 本 部 七 海 ( 高 鍋 ) 高 穂 美 月 ( 日 章 学 園 )

ダブルスカル 圖 師 ・ 清 ( 妻 ) 小 並 ・ 髙 畠 ( 高 鍋 )

舵手付き
クォルドプル

団体 ４大会ぶり５回目

男 ２大会連続１１回目

女 １１大会連続１１回目

フルーレ 清 水 蒼 太 ( 宮 崎 南 ) 松 岡 優 ( 本 庄 ) 伊 久 良 志 音 ( 宮 崎 南 )

エペ 黒 木 優 ( 宮 崎 南 ) 山 本 航 士 郎 ( 宮 崎 南 )

サーブル 青 山 剛 大 ( 宮 崎 南 ) 藤 井 遙 人 ( 本 庄 ) 松 岡 優 ( 本 庄 )

フルーレ 緒 方 み さ き ( 宮 崎 南 ) 年 見 花 星 ( 宮 崎 南 ) 黒 木 愛 子 ( 宮 崎 南 )

エペ 徳 地 彩 花 ( 宮 崎 南 ) 緒 方 み さ き ( 宮 崎 南 )
アイアンズ・ア
レ ッ ク ス

( 宮 崎 南 )

サーブル 熊 瀬 川 慶 ( 本 庄 ) 池 田 千 優 ( 本 庄 )

４２０級

シングルハンダー級 鳥 飼 琳 太 郎 ( 宮 崎 海 洋 ) 中 尾 貴 聖 ( 日 南 振 徳 ) 吉 岡 空 良 ( 宮 崎 海 洋 )

学校対抗 ２大会連続１２回目

シングルハンダー級 深 江 夏 鈴 ( 日 南 振 徳 )

学校対抗 ５大会連続７回目

宮崎海洋A

15 レスリング

男

宮崎工業 都城西 日南振徳 宮崎日大

女

16 柔　道

団体
延岡学園 日章学園 宮崎日大 鵬翔

宮崎日大 鵬翔 日章学園 小林西

男

女

17 剣　道

団体
日章学園 高千穂 都城東 宮崎日大

高千穂 宮崎日大 都城東 高鍋

個人

18 弓　道

団体
延岡学園 宮崎南 宮崎工業 妻

延岡学園 宮崎商業 妻 都城西

個人

19 相　撲 男

小林西 鵬翔

20 バドミントン

団体
日章学園 宮崎南 日向 妻

日章学園 宮崎商業 聖心ウルスラ 日向

シングルス

ダブルス

21 ホッケー
延岡工業 門川

高鍋

22 空手道

組手団体
宮崎第一 日章学園 宮崎海洋

組手個人

形団体
宮崎第一 日章学園

日南学園

宮崎第一 日章学園 妻 富島 延岡商業

妻

日南学園 宮崎海洋

妻 宮崎第一 富島 日章学園

高鍋 妻

形個人

23 ボート

男
妻 高鍋

高鍋

宮崎南

男

24

女

女
妻 高鍋

女
日南振徳

24

フェンシング

団体
宮崎南 本庄

25 ヨット

男

宮崎海洋 日南振徳



1ｋｍタイムトライアル 藤 村 一 磨 ( 都 城 工 業 ) 三 宅 那 生 ( 都 城 工 業 ) 有 満 翔 大 ( 都 城 工 業 )

スプリント 三 宅 那 生 ( 都 城 工 業 ) 和 田 侑 志 ( 都 城 工 業 ) 林 飛 碧 ( 延 岡 学 園 )

ケイリン 和 田 侑 志 ( 都 城 工 業 ) 屋 口 修 治 ( 都 城 工 業 ) 三 宅 那 生 ( 都 城 工 業 )

チーム・パーシュート

３KM
インディヴィデュアルパーシュート 藤 村 一 磨 ( 都 城 工 業 ) 有 満 翔 大 ( 都 城 工 業 ) 屋 口 修 治 ( 都 城 工 業 )

4km速度競走 藤 村 一 磨 ( 都 城 工 業 ) 有 満 翔 大 ( 都 城 工 業 ) 橋 倉 瑠 樹 吾 ( 延 岡 学 園 )

スクラッチ 林 飛 碧 ( 延 岡 学 園 ) 屋 口 修 治 ( 都 城 工 業 ) 和 田 侑 志 ( 都 城 工 業 )

ポイントレース 藤 村 一 磨 ( 都 城 工 業 ) 村 山 健 太 朗 ( 都 城 工 業 ) 楠 皓 雅 ( 都 城 工 業 )

チームスプリント

ロードレース 和 田 侑 志 ( 都 城 工 業 ) 屋 口 修 治 ( 都 城 工 業 ) 藤 村 一 磨 ( 都 城 工 業 )

総合 ４３大会連続４３回目

５００Mタイムトライアル 浦 山 恵 里 花 ( 宮 崎 農 業 ) 猪 野 志 帆 ( 宮 崎 農 業 ) 竹 中 海 羽 ( 延 岡 学 園 )

スプリント 浦 山 恵 里 花 ( 宮 崎 農 業 ) 竹 中 海 羽 ( 延 岡 学 園 ) 柳 田 萌 心 ( 延 岡 学 園 )

ポイントレース 猪 野 志 帆 ( 宮 崎 農 業 ) 柳 田 萌 心 ( 延 岡 学 園 ) 竹 中 海 羽 ( 延 岡 学 園 )

スクラッチ 猪 野 志 帆 ( 宮 崎 農 業 ) 柳 田 萌 心 ( 延 岡 学 園 ) 竹 中 海 羽 ( 延 岡 学 園 )

チームスプリント

チーム・パーシュート

ロードレース 浦 山 恵 里 花 ( 宮 崎 農 業 ) 猪 野 志 帆 ( 宮 崎 農 業 ) 柳 田 萌 心 ( 延 岡 学 園 )

ケイリン 浦 山 恵 里 花 ( 宮 崎 農 業 ) 猪 野 志 帆 ( 宮 崎 農 業 ) 柳 田 萌 心 ( 延 岡 学 園 )

２KM
インディヴィデュアルパーシュート 猪 野 志 帆 ( 宮 崎 農 業 ) 竹 中 海 羽 ( 延 岡 学 園 ) 栁 田 萌 心 ( 延 岡 学 園 )

総合 初優勝

団体 ４２大会連続４２回目
（宮崎実業時代をふくむ）

ピン級 村 上 一 成 ( 日 章 学 園 ) 川 越 万 葉 ( 日 章 学 園 )

ライトフライ級 波 多 野 陽 ( 日 章 学 園 ) 高 田 泰 我 ( 日 章 学 園 )

フライ級 山 下 学 人 ( 日 章 学 園 ) 林 賢 新 ( 日 章 学 園 )

バンタム級 謝 花 海 光 ( 日 章 学 園 ) 図 師 安 蓮 ( 日 章 学 園 )

ライト級 佐 久 本 祥 吏 ( 日 章 学 園 ) 奈 須 海 里 ( 日 章 学 園 )

ライトウェルター級 吉 住 将 丈 ( 日 章 学 園 ) 宮 本 大 暉 ( 日 章 学 園 )

ウェルター級 内 田 貞 助 ( 日 章 学 園 ) 今 村 大 地 ( 日 章 学 園 )

ミドル級 宮 本 弘 大 ( 日 章 学 園 ) 椎 葉 龍 久 ( 日 章 学 園 )

団体

川 上 真 生 ( 本 庄 ) 奈 須 円 花 ( 宮 崎 大 宮 ) 根 上 翔 純 真 ( 宮 崎 大 宮 )

下 村 康 介 ( 本 庄 ) 井 上 紗 弥 ( 本 庄 ) 上 床 菜 美 ( 宮 崎 大 宮 )

個人競技 緒 方 陽 基 ( 宮 崎 南 ) 眞 茅 佑 光 ( 宮 崎 南 ) 岡 崎 晶 幹 ( 鵬 翔 )

個人演技 眞 茅 ・ 緒 方 ( 宮 崎 南 )

団体

個人競技 川 添 瑠 香 ( 宮 崎 南 ) 中 窪 洸 子 ( 宮 崎 南 ) 吉 留 彩 乃 ( 宮 崎 南 )

個人演技 横 倉 ・ 川 添 ( 宮 崎 南 ) 中窪・海老原 ( 宮 崎 南 ) 永 友 ・ 岩 下 ( 宮 崎 南 )

総合 ４大会連続４回目

単独演武 朝 倉 仁 ( 都 城 工 業 ) 金 井 想 和 ( 延 岡 工 業 ) 桝 田 智 光 ( 延 岡 工 業 )

組演武 水 久 保 ・ 多 田 ( 都 城 ) 内 村 ・ 堂 領 ( 都 城 工 業 ) 小 玉 ・ 小 玉 ( 都 城 )

団体演武

総合 ４大会連続４回目

単独演武 小 玉 智 恵 ( 都 城 ) 松 山 楓 恋 ( 都 城 ) 小 牧 星 来 ( 都 城 )

組演武 小 玉 ・ 山 﨑 ( 都 城 ) 田 中 ・ 豐 丸 ( 都 城 ) 岩 崎 ・ 平 野 ( 都 城 )

団体演武

Ｋ－１ 村 橋 慶 太 郎 ( 宮 崎 大 宮 ) 柿 本 優 斗 ( 宮 崎 大 宮 ) 錦 織 秀 太 ( 宮 崎 大 宮 )

Ｋ－２ 村 橋 ・ 柿 本 ( 宮 崎 大 宮 ) 錦 織 ・ 宮 永 ( 宮 崎 大 宮 ) 岩 屋 ・ 大 口 ( 宮 崎 工 業 )

Ｋ－４
村橋・柿本・錦

織・宮永
( 宮 崎 大 宮 )

Ｃ－１ 福 島 悠 斗 ( 宮 崎 商 業 ) 亀 長 翔 亜 ( 宮 崎 工 業 ) 中 村 真 一 郎 ( 宮 崎 商 業 )

Ｃ－２ 福 島 ・ 中 村 ( 宮 崎 商 業 ) 溝 口 ・ 日 高 ( 宮 崎 大 宮 ) 亀 長 ・ 川 越 ( 宮 崎 工 業 )

Ｃ－４
戸髙・日高・宇田

津・溝口
( 宮 崎 大 宮 )

福島・中村・長
友・高妻

( 宮 崎 商 業 )

総合 ２大会連続１５回目

ＷＫ－１ 村 橋 穂 香 ( 宮 崎 商 業 ) 奈 須 天 希 ( 宮 崎 商 業 ) 若 松 ( 宮 崎 商 業 )

ＷＫ－２ 奈 須 ・ 村 橋 ( 宮 崎 商 業 ) 鳥 原 ・ 若 松 ( 宮 崎 商 業 ) 夏 井 ・ 野 崎 ( 宮 崎 商 業 )

ＷＫ－４
奈須・鳥原・若
松 ・ 村 橋

( 宮 崎 商 業 )
西村・今井・清
水 ・ 米 澤

( 宮 崎 商 業 )

ＷＣ－１ 中 道 綺 華 ( 宮 崎 工 業 ) 有 田 和 華 子 ( 宮 崎 商 業 ) 松 葉 優 乃 ( 宮 崎 商 業 )

総合 １７大会連続１７回目

№ 性 備考

男

女

2 15人制 １２大会連続３５回目

都城工業A 延岡学園A

26 自転車

延岡学園 都城工業

男

延岡学園B

都城工業A 都城工業B 延岡学園A

延岡学園 宮崎農業都城工業

日章学園

女
延岡学園 宮崎農業A 宮崎農業B

宮崎農業

宮崎農業

28 馬術

本庄 宮崎大宮

高校生障害飛越A

高校生障害飛越B

27 ボクシング 男

29 なぎなた

男

女

宮崎南

30 少林寺拳法

男

都城 都城工業 延岡工業

都城

女

都城 延岡工業

都城

31 カヌー

男

宮崎大宮 宮崎商業 宮崎工業

女

宮崎商業 宮崎大宮

第３位 第４位 第５位

1 駅　　伝
小林 宮崎日大 日章学園 都城工業

妻 宮崎学園

第６位

令和４年度　第４９回宮崎県高等学校総合体育大会競技別上位一覧(秋季開催競技）

競技名 第１位 第２位

妻 延岡工業

小林 宮崎日大

宮崎農業

都城工業

延岡学園B

ラグビーフットボール 高鍋 延岡星雲 県北合同・宮崎西

都城泉ヶ丘 都城商業


