
指導者講習会

期日 時間 会　　場 期日 時間 会　　場 有無

1 陸 上 １月１５日（金） 10:00～16:00 ひなた武道館 １月２５日（火） 10:00～16:00 ひなた武道館 有

2 体 操 １０月２日（金） 10:00～16:00 宮崎西高校 ２月２２日（月） 10:00～16:00 宮崎西高校 有

3 水 泳 ８月１４日（金） 10:00～16:00 ひなた武道館 １１月２５日（水） 13:30～16:00 ひなた武道館 無

4 バスケットボール １１月４日（水）  9:00～16:00 宮崎南高校 １１月２日（月）  9:30～13:00 宮崎南高校 無

5 バ レ ー ボ ー ル １月２９日（金） 10:00～16:00 宮崎商業高校 １２月９日（水） 10:00～16:00 ひなた武道館 有

6 卓 球 １０月１４日（水） 9:30～16:00 県卓球協会事務局 １０月１５日（木） 10:00～16:00 北部記念体育館 有

7 ソ フ ト テ ニ ス １０月２１日（水） 9:00～16:00 宮崎南高校 １０月２２日（木） 9:30～16:00 ひなた県総合運動公園合宿所 有

8 テ ニ ス １０月８日（木） 9:30～16:30 宮崎大宮高校 １０月９日（金） 10:00～13:00 ひなた県総合運動公園合宿所 有

9 サ ッ カ ー １２月２日（水） 10:00～16:45 MRT会館 １２月２日（水） 13:30～16:45 MRT会館 無

10 ラグビーフットボール １月８日（金） 10:00～16:00 MRT会館 １０月１２日（月） 10:00～13:00 MRT会館 無

11 ソ フ ト ボ ー ル ９月３日（木） 10:00～16:00 県体育館 ９月４日（金） 10:00～13:00 ひなた木の花ドーム 無

12 ハ ン ド ボ ー ル ７月３日（金） 10:00～16:30 宮崎公立大学 １０月１３日（火） 13:00～16:00 宮崎公立大学 有

13 ウエィトリフティング １０月１２日（月） 13:00～17:00 ひなた県総合運動公園合宿所 １０月１２日（月） 10:00～12:00 ひなた県総合運動公園合宿所 無

14 登 山 ９月１８日（金） 10:00～16:00 宮崎大宮高校 ９月１８日（金） 10:00～13:00 宮崎大宮高校 無

15 レ ス リ ン グ １０月２０日（火） 10:00～16:00 宮崎工業高校 ８月２６日（水） 10:00～14:00 宮崎工業高校 無

16 柔 道 １０月１日（木） 10:00～16:00 ひなた武道館 １０月２日（金） 10:00～16:00 ひなた武道館 有

17 剣 道 １０月２２日（木） 9:00～16:00 宮崎日大高校 １０月２３日（金） 10:00～12:00 宮崎日大高校 無

18 弓 道 ９月２４日（木） 13:00～16:00 宮崎工業高校 ９月２５日（金） 9:00～16:00 ひなた武道館 有

19 相 撲 なし なし 無

20 バ ド ミ ン ト ン １０月１５日（木） 9:00～16:00 宮崎商業高校 １０月１６日（金） 9:30～16:00 佐土原体育館 有

21 ホ ッ ケ ー １２月１１日（金） 10:00～16:00 ひなた木の花ドーム １２月１１日（金） 10:00～13:00 ひなた木の花ドーム 無

22 空 手 道 ９月２日（水） 9:00～16:30 県体育館 ９月４日（金） 9:00～16:30 ひなた武道館 有

23 ボ ー ト １０月１４日（水） 10:00～12:00 すきむらんど １０月１４日（水） 13:00～16:30 すきむらんど 無

24 フ ェ ン シ ン グ １０月７日（水） 14:00～15:00 宮崎南高校 １０月７日（水） 15:00～16:00 宮崎南高校 無

25 ヨ ッ ト １１月２０日（金） 9:30～12:30 サンマリーナ宮崎 １１月２０日（金） 13:30～16:00 サンマリーナ宮崎 無

26 自 転 車 ９月１６日（水） 9:30～12:30 ひなた県総合運動公園 ９月１６日（水） 13:30～16:00 ひなた県総合運動公園 無

27 ボ ク シ ン グ ９月２５日（金） 12:00～16:00 日章学園ボクシングセンター ９月２５日（金） 9:00～12:00 日章学園ボクシングセンター 無

28 馬 術 なし なし 無

29 な ぎ な た １０月８日（木） 14:00～15:00 鵬翔高校 １０月８日（木） 15:00～16:00 鵬翔高校 無

30 少 林 寺 拳 法 １０月２日（金） 13:30～14:30 ひなた武道館 １０月２日（金） 14:00～16:00 ひなた武道館

31 カ ヌ ー ９月１８日（金） 10:00～12:00 宮商会館 ９月１８日（金） 13:00～16:00 宮商会館 無
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