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① 

場

面

想

定

練

習

と

は 

 

野
球
で
の
場
面
は
「
ラ
ン
ナ
ー
無
し
」「
ラ

ン
ナ
ー
一
塁
」「
ラ
ン
ナ
ー
満
塁
」
等
、
ラ
ン

ナ
ー
の
状
況
や
ア
ウ
ト
カ
ウ
ン
ト
別
に
数

え
る
と
２
４
種
類
の
状
況
が
あ
る
。
ま
た
、

イ
ニ
ン
グ
や
点
差
等
も
考
え
る
と
無
数
の

状
況
で
の
場
面
が
想
定
さ
れ
、
様
々
な
状
況

に
応
じ
た
練
習
が
必
要
と
な
っ
て
く
る
。
そ

の
た
め
、
日
南
高
校
野
球
部
で
は
状
況
や
場

面
を
想
定
し
た
練
習
を
何
度
も
繰
り
返
し

行
い
、
ど
の
よ
う
な
状
況
で
も
「
守
る
」「
攻

め
る
」
練
習
を
行
っ
て
い
る
。 

   

② 

何
度
も
反
復
練
習 

 

取
材
を
行
っ
た
日
は
ワ
ン
ア
ウ
ト
１
塁

か
ら
の
場
面
想
定
練
習
を
選
手
二
人
が
ラ

ン
ナ
ー
と
打
者
。
残
っ
て
い
る
選
手
が
守
備

に
つ
い
て
繰
り
返
し
行
っ
た
。 

 

マ
シ
ー
ン
か
ら
の
投
球
を
打
者
が
打
ち
、

そ
の
打
者
の
打
球
に
応
じ
て
ラ
ン
ナ
ー
が

状
況
を
判
断
し
な
が
ら
次
の
塁
を
狙
う
の

か
、
止
ま
る
の
か
を
瞬
時
に
判
断
し
て
い
た
。

ま
た
こ
の
日
は
、
日
高 

康 

監
督
が
ベ
ン

チ
か
ら
サ
イ
ン
を
出
し
て
サ
イ
ン
に
対
し

て
的
確
に
動
く
練
習
も
行
っ
て
お
り
、
少
な

い
人
数
の
中
で
も
よ
り
実
践
的
な
試
合
の

雰
囲
気
で
練
習
を
行
っ
て
い
た
。 

ラ
ン
ナ
ー
一
塁
か
ら
ど
の
よ
う
に
攻
め
る

の
か
「
ヒ
ッ
ト
エ
ン
ド
ラ
ン
」「
送
り
バ
ン
ト
」

 

「
打
つ
こ
と
で
の
進
塁
打
」
な
ど
を
繰
り
返

し
行
い
な
が
ら
丁
寧
に
そ
の
状
況
を
説
明

し
な
が
ら
何
度
も
繰
り
返
し
行
っ
て
い
た
。

 

  

③ 

日
高
監
督
に
聞
く 

「
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ン
の
重
要
性
！
」 

 

日
高
先
生
も
こ
れ
ま
で
多
く
の
メ
ン
タ

ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
っ
て
き
た
。
メ
ジ
ャ

ー
リ
ー
グ
で
活
躍
す
る
大
谷
選
手
が
高
校

時
代
に
行
っ
て
い
た
マ
ン
ダ
ラ
チ
ャ
ー
ト

（
下
図
）
を
使
っ
た
目
標
設
定
や
日
誌
記
入

サ
イ
キ
ン
グ
ア
ッ
プ
な
ど
、
数
多
く
の
メ
ン

タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
実
践
し
て
き
て
現

在
感
じ
る
こ
と
は
、 

「
自
分
へ
の
自
信
」 

を
つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
大
切
な
練
習
と

位
置
付
け
て
い
る
。
場
面
想
定
練
習
に
お
い

て
も
何
度
も
反
復
す
る
こ
と
で
生
徒
に
自

信
を
持
た
せ
、
公
式
戦
の
場
で
自
信
を
も
っ

て
プ
レ
ー
さ
せ
る
た
め
の
目
的
で
行
っ
て

い
る
と
い
う
。 

  

                 

④ 

投
手
の
ピ
ッ
チ
ン
グ

練
習
で
も
場
面
想
定
練

習
を
入
れ
る
。 

 
投
手
の
ブ
ル
ペ
ン
に
入
っ
て
の
投
球
練

習
に
お
い
て
も
場
面
想
定
練
習
行
っ
て
い

る
。
カ
ウ
ン
ト
ノ
ー
ス
ト
ラ
イ
ク
３
ボ
ー
ル

と
い
う
難
し
い
状
況
を
設
定
し
て
の
投
球

練
習
が
効
果
的
。
日
高
監
督
は
「
投
手
の

一
番
自
信
の
あ
る
ボ
ー
ル
」を
投
げ

る
よ
う
に
指
導
し
て
い
る
と
い
う
。
あ
え
て

厳
し
い
状
況
か
ら
一
番
ス
ト
ラ
イ
ク
の
と

れ
る
ボ
ー
ル
が
何
で
あ
る
か
を
事
前
に
バ

ッ
テ
リ
ー
に
理
解
さ
せ
る
こ
と
で
、
無
駄
な

フ
ォ
ア
ボ
ー
ル
を
減
ら
す
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
る
。 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

                      

        

 

⑤ 

マ
ン
ダ
ラ
チ
ャ
ー
ト
と
は 

 

日
南
高
校
の
日
高
先
生
も
昔
か
ら
実
践

し
て
い
る
マ
ン
ダ
ラ
チ
ャ
ー
ト
を
紹
介
し

ま
す
。

大
谷
翔
平
選
手
が
高
校
時
代

に
実
践
し
て
い
た
こ
と
で
多
く
の
人
が
ご

存
知
か
と
は
思
い
ま
す
が
紹
介
し
て
お
き

ま
す
。
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う
に

あ
た
っ
て
目
標
設
定
が
大
切
と
聞
い
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
私
も
実
践
し
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
が
選
手
に
目
標
を
立
て
さ
せ
る
た

め
に
は
と
て
も
実
践
し
や
す
い
で
す
。
ご
存

じ
で
な
い
方
は
是
非
、
実
践
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。 

    
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

場面を想定したイメージ練習！！ 
日南高校野球部のメンタルに迫る 

 

令和３年度の調査研究委員会でのアンケートをもとに日南・串間

支部の部活動におけるメンタルトレーニングの取り組みとして日南高

校野球部の「場面想定練習」を紹介する。 

日南高校野球部紹介 

部創設 大正９年２月（甲子園出場春２回、夏２回） 

監督 日高 康 

部長 小原 幸輝 

部員数 ３年 18 名、２年８名、１年２名 

    マネージャー3 名 

 

編
集 

福
島
高
校 
星
原
貴
浩 

 

丁寧に指導する日高監督 

大谷翔平が高校時代に行っていたマンダラチャート！ 


