
ＮＯ 月 日 曜 競　技 会場名 種　目　名 氏　　　　名 学年 所属校 記録

1 5 31 日 男子４００ｍH 川越　広弥 3 宮崎工業 ５２”７２ ○

2 女子ハンマー投 メイン　桜 3 宮崎工業 ４８ｍ４４ ○

3 6 2 火 男子４×４００ｍR 川越広弥・吉岡沢・黒葛原大夢・野村勇輝 宮崎工業 ３’１６”２０ ○

4 坂口菜乃佳・石澤芹那・石原真裕子・川越琴乃 宮崎商業 ４’４２”８４ ○

5 矢野由真・矢野真奈・福田智佳・新地莉也 宮崎日大 ４’４２”９７ ○

6 女子８００ｍ自由形 甲斐　小波 3 延岡工業 ９’１８”８７ ○

7 男子５０ｍ自由形 池下　肇一 3 宮崎南 ２４”６５ ○

8 男子２００ｍバタフライ 糸田　京右 3 宮崎日大 ２’０７”３２ ○

9 男子２００ｍ背泳ぎ 門田　凌我 2 宮崎南 ２’１０”４４ ○

10 女子２００ｍ平泳ぎ 矢野　真奈 3 宮崎日大 ２’３９”０７ ○

11 男子２００ｍ自由形 渕　雅顕 2 宮崎学園 １’５７”７５ ○

12 男子８００ｍリレー 長友飛洋・山本靖矢・濱砂虎太・糸田京右 宮崎日大 ８’１５”５８ ○

13 男子１００ｍ平泳ぎ 原口　拓也 3 延岡星雲 １’０５”６１ ○

14 池下肇一・阿部俊隆・門田凌我・石澤智啓 宮崎南 ３’４４”３６ ○ ○

15 長友飛洋・内田大貴・山本靖矢・糸田京右 宮崎日大 ３’４５”８０ ○ ○

16 Ｃ＆Ｊ：７３㎏ ○ ○

17 トータル：１２３㎏ ○

18 スナッチ：６６㎏ ○

19 Ｃ＆Ｊ：８０㎏ ○

20 トータル：１４６㎏ ○

21 スナッチ：６０㎏ ○

22 Ｃ＆Ｊ：７６㎏ ○

23 トータル：１３６㎏ ○

24 スナッチ：１１０㎏ ○

25 トータル：２４２㎏ ○

26 31 日 男子９４ｋｇ級 矢野　岳琉 3 佐土原 スナッチ：１１３ｋｇ ○
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女子４００ｍメドレーリレー

6 1 月

男子４００ｍリレー

5 31 日

水泳競技
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県総合運動公園
水泳場

5
30 土

ウエイトリフティング
KIRISHIMAヤマザクラ
県総合運動公園体育館

加藤　愛 2 小林

女子５８㎏級 中嶋梨香子 3 小林

女子４８ｋｇ級

殿所　真衣 3 小林秀峰

男子６９ｋｇ級 河野　真輝 3 小林

女子６３㎏級
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