
№ 競技名 部門 性 備考

男

女

男

女

男

女

ゆか 長友　綺羅 (延岡商業) 三木　統矢 (宮崎西) 田中　大也 (宮崎西)

あん馬 長友　綺羅 (延岡商業) 井崎　彪太 (宮崎西) 船石　翔天 (宮崎西)

跳馬 長友　綺羅 (延岡商業) 通山　喬介 (宮崎西) 三木　統矢 (宮崎西)

個人総合 長友　綺羅 (延岡商業) 井崎　彪太 (宮崎西) 田中　大也 (宮崎西)

団体総合

跳馬 森　美千瑠 (宮崎日大) 増本　心優 (宮崎西) 鈴木　夢悠 (宮崎西)

平均台 森　美千瑠 (宮崎日大) 佐藤　咲姫 (宮崎西) 増元　心優 (宮崎西)

ゆか 森　美千瑠 (宮崎日大) 増元　心優 (宮崎西) 佐藤　咲姫 (宮崎西)

個人総合 森　美千瑠 (宮崎日大) 佐藤　咲姫 (宮崎西) 増元　心優 (宮崎西)

団体総合

団体

スティック 坂元　凌 (小林秀峰)

クラブ 坂元　凌 (小林秀峰)

総合 坂元　凌 (小林秀峰)

団体

フープ 田上　結菜 (都城西) 隈本　美羽 (都城西) 吉永　心香 (宮崎学園)

ボール 田上　結菜 (都城西) 吉永　心香 (宮崎学園) 隈本　美羽 (都城西)

総合 田上　結菜 (都城西) 吉永　心香 (宮崎学園) 隈本　美羽 (都城西)

男

女

男

女

男 ２大会連続６回目

女 ２大会連続２１回目

男

女

男 黒木　大誠 (都城商業) 豊田　敦之 (日南学園) 水上　航太 (宮崎商業) 黒田　大翔 (宮崎商業)

女 田中　なつみ (日南学園) 麦田　優衣香 (日南学園) 角　彩華 (日南学園) 末廣　眞理那 (都城商業)

男

女

男 富山・稲丸 (都城商業) 永田・戸田 (都城商業) 児波・木原 (延岡学園) 中岡・郡 (延岡学園)

女 杉尾・瀬戸口 (宮崎商業) 岩崎・矢野 (宮崎商業) 前田・小原 (宮崎商業) 松永・中島 (聖ドミニコ)

男

女

男 川崎　翼 (佐土原) 益田　幸太郎 (佐土原) 山口　紗輝 (佐土原) 柴　翔太 (宮崎大宮)

女 嶺岸　恵 (宮崎日大) 飛松　杏奈 (宮崎商業) 鈴木　誌乃 (宮崎商業) 渡邉　華凜 (宮崎商業)

男 川崎・山口 (佐土原) 尾山・出水 (都城農業) 柴・髙野 (宮崎大宮) 河野・髙橋 (宮崎日大)

女 飛松・渡邉 (宮崎商業) 須山・鈴木 (宮崎商業) 長濱・川越 (宮崎商業) 嶺岸・稲田 (宮崎日大)

9 男 ５大会ぶり４回目

１２人制

７人制

男 初優勝（合同チーム）

女 ２校同時優勝

男 県央地区のみ実施

女 県央地区のみ実施

５５ｋｇ級

６１ｋｇ級

６７ｋｇ級

７３ｋｇ級

８１ｋｇ級

８９ｋｇ級

５５ｋｇ級

５９ｋｇ級

６４ｋｇ級

宮崎北 宮崎第一 宮崎西 宮崎工業

宮崎南 宮崎商業 高鍋 宮崎西

日向学院

12 ハンドボール

13
ウエイトリフ
ティング

男

実施なし

県北合同（延岡・延岡工業・日向・富島） 宮崎西 県央西南合同（宮崎北・宮崎大宮・都城工業・日南振徳・日南）

11 ソフトボール
宮崎南・宮崎西・宮崎工業・日向 延岡工業 都城工業

サッカー 宮崎日大 宮崎第一 日章学園・鵬翔

10 ラグビー 男
延岡星雲 高鍋 日向工業

8 テニス

団体

シングルス

ダブルス

宮崎商業 宮崎日大 宮崎南

都城商業

宮崎商業 延岡学園 宮崎北 都城

佐土原 都城農業 都城工業 宮崎大宮

7
ソフトテニ

ス

団体
延岡学園 宮崎西

個人

聖心ウルスラ

6 卓球

団体
都城商業 宮崎商業 宮崎大宮・宮崎工業

日南学園 都城商業 妻・宮崎商業

シングルス

延岡工業 都城工業

宮崎日大 都城商業
バレーボール

宮崎学園

3 水泳（団体総合）

2

体操

5
日向学院

新体操

男

なし

4 バスケットボール 実施なし

都城商業

宮崎工業 門川

宮崎商業

女

宮崎西

宮崎南 宮崎北 宮崎商業

延岡

フィールド
宮崎工業 宮崎第一 飯野 都城泉ヶ丘

宮崎南

延岡
1 陸上

総合
宮崎工業 宮崎第一

都城商業 宮崎南

宮崎北

都城商業

宮崎西

トラック
宮崎工業 宮崎北 宮崎第一

女

なし

男

宮崎西

令和３年度　1年生大会結果一覧
第１位 第２位 第３位 第４位

鵬翔宮崎日大宮崎大宮

宮崎北

宮崎大宮

延岡学園

佐土原

宮崎日大 都城商業・都城農業・都城東 延岡学園 延岡・富島・日向

都城泉ヶ丘・都城西（合同）

妻

都城高専



男

女

団体

５１ｋｇ級 石山　竜成 (都城西) 福田　直央 (宮崎日大) 伊与田　禅 (日向学院)

５５ｋｇ級 新名　瞬 (宮崎農業) 豊田　晃旭 (宮崎日大) 清水　憲人 (宮崎工業)

６０ｋｇ級 前原　晟人 (都城西) 神保　響太 (宮崎日大) 岡　優人 (日向学院)

６５ｋｇ級 鶴　大和 (都城西)

７１ｋｇ級 吉田　創多 (日向学院) 川越　貴斗 (都城西) 新名　瑛斗 (宮崎日大)

８０ｋｇ級 一政　武丸 (宮崎日大) 西田　瑞輝 (日向学院) 竹井　楓 (宮崎工業)

９２ｋｇ級 岡本　昊也 (宮崎日大)

１２５ｋｇ級 岩澤　泰紀 (宮崎工業)

５０ｋｇ級 外山　郁未 (宮崎農業)

５３ｋｇ級 水谷　こころ (宮崎日大)

５７ｋｇ級 仙波　仁那 (宮崎日大)

６８ｋｇ級 早瀬　和暖 (宮崎農業)

男

女

６０ｋｇ級 栗林　智也 (延岡学園) 佐藤　啓 (宮崎日大) 後藤　悠真 (宮崎日大) 岩切　真奎 (日章学園)

６６ｋｇ級 大西　弘也 (宮崎日大) 詠田　吏貴 (日章学園) 斉藤　亮志 (延岡学園) 芝元　玲太 (宮崎日大)

７３ｋｇ級 中武　夢叶 (宮崎日大) 黒木　光輔 (延岡学園) 西川　史悠 (延岡学園) 三浦　些丞 (宮崎日大)

８１ｋｇ級 甲斐　大詩 (延岡学園) 美村　龍誠 (延岡学園) 福永　大輝 (都城東) 甲斐　幸明 (延岡学園)

９０ｋｇ級 落合　拓昌 (日章学園) 山下　叶夢 (日章学園) 兒玉　圭生 (日向工業) 河野　翔多 (宮崎日大)

１００ｋｇ級 内田　隆斗 (日章学園) 長友　大河 (鵬翔) 髙本　光雅 (日章学園)

１００ｋｇ超級 工藤　悠祐 (延岡学園) 栁本　勇翔 (延岡学園) 野口　陽 (鵬翔)

４８ｋｇ級 田畑　綾恋 (小林西) 森本　優衣 (宮崎北) 鵜島　凪沙 (鵬翔) 黒木　みのり (延岡)

５２ｋｇ級 福永　葉子 (宮崎日大) 村岡　七穂 (小林西) 木藤　美月 (鵬翔)

５７ｋｇ級 渡辺　そら (宮崎日大) 東　鈴華 (日章学園) 甲斐　夏姫 (小林西) 鬼塚　愛莉 (鵬翔)

６３ｋｇ級 小城　琴音 (宮崎日大) 吉田　心花 (小林西) 菊池　歩紀 (鵬翔)

７０ｋｇ級 福永　茉穂 (宮崎日大)

７８ｋｇ級 岩永　里穂 (宮崎日大)

７８ｋｇ超級 白阪　光 (宮崎日大)

男

女

男 兒玉　大夢 (鵬翔) 田中　壯志 (日章学園) 松崎　煌生 (鵬翔) 井上　新太 (鵬翔)

女 白川　一葉 (宮崎日大) 太田　珠乃 (日章学園) 土田　藍 (都城東) 豊島　由梨奈 (高千穂)

男

女

男

女

男

女

男 日髙　楓真 (日南振徳) 平川　蓮希 (小林秀峰) 中山　樹莉 (高千穂) 本田　楓 (延岡工業)

女 倉富　琴乃 (聖心ウルスラ) 内村　唯菜 (宮崎日大) 宮本　明里 (高鍋) 新田　結衣 (富島)

男 井川　宏次郎 (日章学園) 松枝　陽士 (日章学園) 今村　吏玖 (日章学園) 中西　仁之介 (宮崎日大)

女 平原　千裕 (宮崎商業) 武末　藍 (日章学園) 佐々木　香乃 (日章学園) 本城　美咲 (日章学園)

男

女

男

女

男

女

男 生島　将人 (宮崎第一) 中原　南翔 (宮崎第一) 岡野　雄飛 (日章学園) 川越　叶大 (宮崎第一)

女 岩下　蒼 (宮崎第一) 井野　穂乃花 (宮崎第一) 海老原　楓果 (妻) 大野　桃香 (宮崎第一)

男

女

男 中原　南翔 (宮崎第一) 崎山　麗音 (日南学園) 岡野　雄飛 (日章学園) 荒木　慈雄 (日章学園)

女 池田　光希 (妻) 大野 (宮崎第一) 檢崎 (宮崎第一) 岩切　真奎 (妻)

男

女

４２０級 男 坂元・野崎 (宮崎海洋) 松田・小川 (宮崎海洋)

レーザーラジアル級 男 中尾　貴聖 (日南振徳) 井上　翔矢 (日南振徳) 吉岡　空良 (宮崎海洋) 福山　海翔 (宮崎海洋)

実施なし

実施なし

23 ヨット

実施なし

宮崎日大 都城西 日向学院

22 ボート シングルスカル

妻 宮崎第一 富島

個人形

実施なし

宮崎第一 妻 日章学園 富島

個人組手

21 空手道

団体組手
宮崎第一 日章学園 宮崎海洋

団体形
宮崎第一 日章学園

20 ホッケー

19
バドミント

ン

団体 実施なし

シングルス
初心者

シングルス
経験者

ダブルス 実施なし

18 弓　道

団体

個人

都城東

宮崎日大 高千穂 高鍋 都城東

鵬翔

17 剣　道

団体
高千穂

個人

日章学園

女

16 柔　道

団体

15 レスリング

男

男

女

14 登　　山
宮崎大宮 宮崎西 都城工業

宮崎大宮 都城工業 小林


