
№ 競技名 部門 性 備考

男

女

男

女

男

女

ゆか 宮本　和蓮 (宮崎北) 高橋　海音 (宮崎北) 原田　旺典 (宮崎西)

跳馬 高橋　海音 (宮崎北) 宮本　和蓮 (宮崎北) 原田　旺典 (宮崎西)

あん馬 宮本　和蓮 (宮崎北) 高橋　海音 (宮崎北) 白石　健人 (宮崎西)

個人総合 宮本　和蓮 (宮崎北) 高橋　海音 (宮崎北) 白石　健人 (宮崎西)

団体総合

平均台 久永　菜々海 (勇志国際) 川路　裕梨 (宮崎北) 豊川　杏奈 (宮崎西)

ゆか 久永　菜々海 (勇志国際) 日高　沙羅 (宮崎西) 豊川　杏奈 (宮崎西)

跳馬 久永　菜々海 (勇志国際) 豊川　杏奈 (宮崎西) 中島　千花 (宮崎西)

個人総合 久永　菜々海 (勇志国際) 豊川　杏奈 (宮崎西) 中島　千花 (宮崎西)

団体総合

団体

クラブ 服部　大河 (小林秀峰) 菅　健臣 (小林秀峰) 柴田　桜雅 (小林秀峰)

ロープ 服部　大河 (小林秀峰) 柴田　桜雅 (小林秀峰) 菅　健臣 (小林秀峰)

個人総合 服部　大河 (小林秀峰) 柴田　桜雅 (小林秀峰) 菅　健臣 (小林秀峰)

団体

フープ 森　彩菜 (宮崎大宮) 藤﨑　日奈子 (宮崎大宮) 佐藤　友紀乃 (宮崎学園)

リボン 森　彩菜 (宮崎大宮) 齊藤　玲乃 (鵬翔) 藤﨑　日奈子 (宮崎大宮)

個人総合 森　彩菜 (宮崎大宮) 藤﨑　日奈子 (宮崎大宮) 佐藤　友紀乃 (宮崎学園)

男

女

男

女

男 ５年ぶり２回目

女 ２年連続２回目

男

女

男 久保田　芭玖斗 (都城商業) 飛松　幹汰 (都城商業) 菊池　新 (宮崎工業) 河野　永 (日南学園)

女 石　雨鷺 (日南学園) 齋田　弘美 (日南学園) 三輪　純礼 (日南学園) 西倉　叶子 (日南学園)

男 未実施

女 未実施

男

女

男 羽田野・岩崎 (都城商業) 大前・石川 (都城商業) 中木場・長谷川 (宮崎西) 佐藤・那須 (延岡)

女 工藤・山口 (宮崎商業) 甲斐・水谷 (宮崎商業) 金丸（芽）・金丸（実） (宮崎西) 星原・後田 (日南学園)

男

女

男 岸　直輝 (佐土原) 松坂　奏志郎 (都城農業) 二條　慧太 (佐土原) 大嶌　太陽 (宮崎大宮)

女 光成　七優 (宮崎商業) 村上　マーヤ (宮崎商業) 枝元　心美 (宮崎日大) 田中　凛々花 (宮崎商業)

男 岸・二條 (佐土原) 松坂・湯谷 (佐土原) 徳田・清水 (宮崎大宮) 大嶌・森山 (宮崎大宮)

女 光成・村上 (宮崎商業) 田中・黒木 (宮崎商業) 枝元・湯地 (宮崎日大) 甲斐・奥田 (延岡)

9 男

１２人制 男 ３年ぶり２１回目

７人制 男

男

女

男

女

団体

５５ｋｇ級 遠矢　輝 (小林秀峰) 柊﨑　寛太 (小林西)

６１ｋｇ級 柳田　航希 (小林秀峰)

６７ｋｇ級 高原　陽希 (小林) 松下　幸樹 (小林秀峰)

８１ｋｇ級 鈴木　晴斗 (佐土原)

８９ｋｇ級 内倉　嵐 (宮崎海洋) 的場　勇都 (佐土原)

９６ｋｇ級 指宿　翔 (小林) 石ヶ野　遼大 (小林秀峰)

１０２ｋｇ超級 福榮　太一 (小林秀峰)

団体

４５ｋｇ級 福元　麗愛 小林

５５ｋｇ級 田中　悠 (小林)

５９ｋｇ級 高橋　羅奈 (宮崎海洋)

７６ｋｇ超級 杉山　愛李 (佐土原)

今年度から総合順位はつけない

10 ラグビー
高鍋 日向工業

13
ウエイトリフ

ティング

男

小林秀峰 小林 佐土原

女

小林 宮崎海洋

12 ハンドボール
小林秀峰 都城工業 宮崎南 宮崎第一

小林秀峰 宮崎学園 都城西 都城泉ヶ丘

11 ソフトボール
日向工業 宮崎工業 延岡工業・日向・宮崎西合同

日南学園 日向 都城東

サッカー 日章学園 宮崎日大 鵬翔・延岡学園

合同Ｂ（日向・高鍋農業・宮崎北・宮崎大宮） 合同Ｃ（宮崎西・宮崎工業） 合同Ａ（延岡星雲・延岡・延岡工業） 合同Ｄ（都城工業・都城・日南振徳）

都城農業

宮崎商業 宮崎日大 日向学院 都城農業

シングルス8 テニス

団体
佐土原 宮崎大宮 日向学院

ダブルス

都城工業

宮崎商業 日南学園 都城商業 延岡学園

個人

7
ソフトテニ

ス

団体
都城商業 延岡学園 宮崎西

都城泉ヶ丘

日南学園 都城泉ヶ丘 宮崎大宮 日向学院

シングルス6 卓球

団体
都城商業 日南学園 宮崎工業

ダブルス

5 バレーボール
日南振徳 宮崎工業 都城工業 日向学院

日南学園 都城商業 宮崎第一 宮崎日大

4 バスケットボール
宮崎工業 延岡学園 都城工業 小林

小林 宮崎商業 聖心ウルスラ学園 日章学園

3 水泳（団体総合）

女

なし

2

体操

男

宮崎北 宮崎西

女

宮崎西

新体操

男

小林秀峰

フィールド
宮崎工業 延岡 飯野 小林秀峰

宮崎工業 都城商業 宮崎南 宮崎農業

トラック
宮崎工業 宮崎西 宮崎北 宮崎商業

宮崎商業 小林 宮崎北 宮崎西
陸上

総合
宮崎工業 宮崎西 延岡 宮崎北

宮崎商業 宮崎工業 小林 都城商業

宮崎海洋

令和６年度　1年生大会結果一覧
第１位 第２位 第３位 第４位
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男

女

団体

５１ｋｇ級 薮押　快吏 (宮崎工業) 竹下　煌之介 (宮崎工業) 藤代　空良 (宮崎農業)

５５ｋｇ級 藤原　猿之介 (都城東) 中村　一誠 (宮崎工業) 前薗　陸仁 (宮崎農業) 大字　健心 (宮崎農業)

６０ｋｇ級 小此木　仁之祐 (都城東) 永吉　光汐 (福島) 長峰　寛喜 (宮崎工業) 村永　義裕 (宮崎日大)

６５ｋｇ級 本田　隆喜 (都城東) 秦　大智 (宮崎日大) 樋渡　将人 (宮崎工業) 吉川　光 (宮崎農業)

７１ｋｇ級 藤原　大輝 (都城東) 牧野　桜利 (宮崎工業) 岩切　佑羽 (宮崎農業) 井手　琉斗 (日南振徳)

８０ｋｇ級 石元　惺斗 (宮崎工業) 日髙　利萊 (宮崎農業)

９２ｋｇ級 服部　舜太 (宮崎工業)

１２５ｋｇ級 宇留島　光慶 (宮崎工業) 柳田　叶士 (都城東)

５７ｋｇ級 中島　偲紗 (都城東)

６８ｋｇ級 畑添　萌笑 (宮崎農業)

男

女

６０ｋｇ級 阿部　辿土 (延岡学園) 大塚　咲空 (延岡学園) 松榮　城大 (日章学園) 永井　叶志 (宮崎日大)

６６ｋｇ級 松田　昌陛 (日章学園) 岡本　樹龍 (宮崎日大) 天神　凛之介 (都城泉ヶ丘) 樋口　裕人 (日章学園)

７３ｋｇ級 山本　蒼斗 (延岡学園) 坂本　晃葵 (宮崎日大) 中丸　玲旺 (宮崎日大) 田口　愛翔 (延岡学園)

８１ｋｇ級 鶴田　春輝 (富島) 黒木　陽翔 (宮崎日大) 長嶺　玲來 (延岡工業) 新藤　伍 (延岡学園)

９０ｋｇ級 麻生　竜貴 (宮崎日大) 工藤　渉 (延岡学園) 北川　夏樹 (宮崎日大)  大漉　康平 (延岡学園)

１００ｋｇ級 稲毛　歩夢 (宮崎日大) 久木原　翔太 (延岡学園) 細川　智壮 (富島) 末原　大雅 (日章学園)

１００ｋｇ超級 エントリー無し

４８ｋｇ級 中野　愛海 (宮崎日大) 坂本　稟希 (小林西) 脇山　愛海 (富島) 詠田　めぐ (日章学園)

５２ｋｇ級 植田　こころ (宮崎日大) 三井　希夏 (宮崎日大) 村橋　佳奈 (小林西) 菊池　紗和 (富島)

５７ｋｇ級 後藤　美月 (宮崎日大) 森田　悠愛 (小林西) 井手　舞香 (小林西)

６３ｋｇ級 舛本　望咲 (小林西) 落合　愛優 (鵬翔) 橋本　さくら (日章学園) 海野　友唯 (宮崎日大)

７０ｋｇ級 林田　結李 (小林西) 落合　乙叶 (日章学園)

７８ｋｇ級 石松　綺音 (宮崎日大) 日圡　さくら (小林西) 奈須　香波 (富島) 石川　優月 (日章学園)

７８ｋｇ超級 石本　夢乃 (鵬翔) 西川　璃音 (日章学園)

男

女

男 宮﨑　翔偉 (日章学園) 川口　遥翔 (都城東) 柏原　裕太朗 (高千穂) 髙瀨　舜也 (宮崎西)

女 堀江　紗奈 (宮崎日大) 重永　琴音 (高千穂) 城ヶ崎　遥 (宮崎日大) 山下　つぐみ (日章学園)

男

女

男 岩田　蒼空 (福島) 吉田　匠 (宮崎工業) 前田　倫太郎 (宮崎西)

女 淺田　優愛 (宮崎商業) 宮里　雪菜 (都城商業) 上米良　百恵 (妻)

男

女

男 四井　礼夢 (本庄) 辻本　琉偉 (妻) 岩村　亮汰 (佐土原) 岩切　奨之介 (妻)

女 田原　歩実 (飯野) 河野　ほのか (宮崎農業) 上村　珠生 (日南振徳) 松井　柚奈 (延岡)

男 末永　幸大 (日章学園) 藤田　尊心 (日向) 鈴東　貴心 (都城商業) 新村　薩摩 (日章学園)

女 松尾　香春 (日章学園) 本城　琴美 (日章学園) 川﨑　唯叶 (宮崎商業) 片野　杏 (聖心ウルスラ)

男 末永・新村 (日章学園) 豊永・山田 (日章学園) 藤田・中村 (日向) 濵砂・小原 (宮崎工業)

女 本城・坂田 (日章学園) 片野（杏）・片野（花） (聖心ウルスラ) 松尾・小幡 (日章学園) 中内・橋谷 (都城農業)

男

女 未実施

男

女

男 吉坂　瑞己 (宮崎第一) 矢野　大悟 (宮崎第一) 中嶋　大和 (日章学園) 永原　陽友 (日章学園)

女 福﨑　未徠 (宮崎第一) 隈本　優羽奈 (宮崎第一) 堀地　杏樹 (宮崎第一) 瀬戸口　めるも (宮崎第一)

男

女

男 矢野　大悟 (宮崎第一) 江玉　楓斗 (宮崎第一) 松浦　和寿 (日章学園) 佐藤　龍希 (宮崎海洋)

女 福﨑　未徠 (宮崎第一) 堀地　杏樹 (宮崎第一) 鶴本　彩花 (宮崎海洋) 吉田　あやの (延岡商業)

男 中尾　洸貴 (高鍋) 馬場　義斗 (高鍋) 安達　遥哉 (高鍋) 橋口　翔太 (高鍋)

女 白山　莉心 (妻) 村井　木の葉 (高鍋) 進藤　祐衣 (高鍋) 永友　美姫 (高鍋)

420級 森・板井 (日南振徳) 椎葉・藤下 (日南振徳) 海野・末廣 (宮崎海洋)

ILCA6級 濟陽　力 (宮崎海洋) 藤本　翔太 (日南振徳) 上野　瑠唯 (日南振徳) 重永　芯 (日南振徳)

22 ローイング シングルスカル

21 空手道

20

宮崎第一

個人組手

団体組手
宮崎第一 日章学園

個人形

団体形
宮崎第一 日章学園 宮崎海洋

宮崎第一

宮崎海洋

ホッケー
延岡工業 門川

延岡

日章学園 宮崎商業 延岡星雲 宮崎南

シングルス
初心者

19
バドミント

ン

団体
日章学園 宮崎工業 都城商業

シングルス
経験者

ダブルス

延岡工業A

宮崎商業A 日向 都城商業B

個人

18 弓　道

団体
福島 宮崎工業A

個人

宮崎日大 都城東

日章学園 高千穂 宮崎日大 鵬翔

小林西 日章学園 鵬翔

男

女

17 剣　道

団体
日章学園 高千穂

女

16 柔　道

団体
宮崎日大 延岡学園 日章学園 富島

宮崎日大

15 レスリング

男

都城東 宮崎工業 宮崎農業

14 登　　山
宮崎大宮 都城工業 都城泉ヶ丘 宮崎西

宮崎大宮 都城泉ヶ丘

23 ヨット 男


