
　　　　

令和７年 度 宮 崎 県 高 等 学 校 定 時 制 通 信 制 体 育 大 会

第５３回剣道競技大会 兼 第５６回全国定通体育大会県予選会実施要項

１　主 　 催　　 宮崎県高等学校体育連盟・宮崎県教育委員会

２　後     援　　 宮崎日日新聞社

宮崎県高等学校定時制通信制教育振興会

宮崎県高等学校定時制通信制教育協議会

３　主    管　 宮崎県高等学校体育連盟定通部

４　期    日     令和　７年６月１日（日）

　　　　　　 　  競技別開始式　９：３０～（宮崎大宮高校武道場）

５　会    場　　 宮崎大宮高等学校武道場

６　競技規定　　 全日本剣道連盟の「剣道試合・審判規則」並びに「同・細則」及び

全国高等学校剣道専門部「申し合わせ事項」及び「新型コロナ

ウイルス感染が収束するまでの暫定的な試合・審判法」による。

７　競技方法　　 ＜団体戦＞トーナメント戦を行う。

試合時間４分（三本勝負）延長は行わない。

勝敗の決しない場合は引き分けとする。

勝者数・取得本数同数の場合は代表戦(補欠は含まない)にて決する　　

試合時間は４分一本勝負、勝敗が決するまで行う。

ただし、延長戦が継続する場合は、延長戦２回ごとに「深呼吸」

「給水」の休憩を繰り返す。

代表者は、任意とする。

　　　        ＜個人戦＞トーナメント方式で行う。

試合時間４分（三本勝負）

勝敗の決しない場合は延長戦を勝負が決するまで行う。

ただし、延長戦が継続する場合は、延長戦２回ごとに「深呼吸」・

「給水」の休憩を繰り返す。

８　参加資格　　  宮崎県高等学校定時制通信制体育大会実施要項による。

　　　　　　　　　 （三段以下とする）

９　参加規定　　  ＜団体試合＞ 【男子】選手５名（３名以上）　補欠２名

              ※ ４人および３人チームのオーダーは次の通りとする。

　　　　　　　　　 　 ４人チームの場合・・・次鋒・中堅・副将・大将

　　　　　　　　　 　 ３人チームの場合・・・中堅・副将・大将

【女子】選手３名（２名以上） 補欠１名

　　　　　　　　  ＜個人試合＞　 【男・女】各４名

　　　 　　　　 ※ ただし、県大会においては、団体を組めない場合男女混合を認める。

しかし、男子団体に女子を入れることはできるが、女子団体に男子

を入れることは認めない(団体戦出場と個人戦出場は重複可)。

10　申込方法

　  ［１］ 申込先　　 ミライム：宮崎県立延岡青朋高等学校通信制　室谷知江美宛

メール：mtc@miyazaki-c.ed.jp

［２］ 申込み方法及び締切　

３．剣道競技

各学校の定通委員からの連絡説明があります。その方法に従って申し込みを行ってください。

　下記の２種類のデータをミライムまたはメールに添付して申
し込むこと。
　　①所定の参加申込様式【個人・団体】（エクセルデータ）
　　②上記の【①】に公印を押印した後にPDF化したもの

令和７年５月２０日（火）１２：００必着

mailto:メール：mtc@miyazaki-c.ed.jp


11　服装規定

【１】

　　　　 　　

【２】 監督の服装は、以下の通りとする。

（イ）

（ロ）

※県大会においては（イ）、（ロ）どちらでもよい。

※全国大会は（イ）となる予定です。

【３】

【４】 竹刀について、長さ・重さは以下の規定通り

ア ビニールテープ等を用いて補強した竹刀の使用は禁止する。

イ 鍔は、鍔止め等を用い必ず固定する。

ウ 先ゴムには芯がなく、つぶれにくいものを使用する。

以上について違反した場合は､その選手の出場を停止する。

違反した場合は、その選手の出場を停止する。

【５】 竹刀の検量については、大会当日会場にて行う。

12　組合せ抽選 　 大会実行委員会で行う。

13　表　　彰　　 団体戦－２位までとする。

　　　　　　　　  個人戦－男女とも３位までとする（３位決定戦を行う）。

14　取得資格　 　

　　　　　　　　

             

15　そ の 他　　

【１】 開会式に先立ち、監督会議および竹刀検量を行う。

【２】

【３】 参加者は健康保険証を持参すること。

【４】 出場者は引率責任者によって引率されること。

【５】 参加申し込み前に、宮崎県剣道連盟への登録を完了し、大会申し込みを行う。

上位入賞者の中から、全国定時制通信制体育大会剣道競技会出場規定を基に、選考委員会の推薦により全国大会の出場資格を得る。
なお、団体戦において出場チーム・選手が少数の場合には、県選抜チームを編成し、全国大会に出場することもある。

競技中の疾病傷害等の応急処置については、主催者側で行うが、以後は独立行政法人日本スポーツ振興センターの規定に従って学校で処置するこ
と。
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以上
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対　象

太さ

先革長さ

男　子

女　子

長さ

117ｃｍ
以内

重さ

480g以上

420g以上

全国高校総体では、白シャツ、ズボン（白・灰色）または剣道着、袴
（色は紺、黒、白いずれか）とする。

全国選抜大会では、背広、ネクタイ、または剣道着、袴
（色は紺、黒、白いずれか）とする。

試合場に入ることはできるのは、監督・選手・補欠のみとし、他の者の入場は厳禁とする。

先端部最小直径
※対辺直径

※先端から1.5ｃｍ

ちくとう最小直径
※対角最小直径
※先端から８ｃｍ

名札は前垂の黒地又は紺地に白字で学校名(横書)及び姓(縦書)を記されたものを使用すること。


